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 هطاٍرُ
« ٔكبٚضٜ»ٚ  (Guidance)« ضإٞٙب٣٤»زض ظثبٖ فبضؾ٣ ٌطچٝ زٚ ٚاغ٠ 

(Counseling)   ٤جبً ٤ىؿب٣٘ زاض٘س ٚ زض ٔٛاضز٢ ثٝ رب٢ ٤ىس٤ٍط ثٝ وبض ٔؼب٣٘ تمط
ضٚ٘س، ٚ ٥ِىٗ اظ ز٤سٌبٜ ػ٣ّٕ ث٥ٗ آٟ٘ب تفبٚت ٚرٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ زضثبض٠ ا٤ٗ زٚ  ٣ٔ

ا٢ وٝ ٔٛضز تٛافك ٍٕٞبٖ ثبقس ٚرٛز ٘ساضز. ثطا٢ آ٘ىٝ  انُلاح، تؼط٤ف ٤ٍب٘ٝ
 اظ آٟ٘ب ضا تؼط٤ف و٥ٙٓ. ثتٛا٥٘ٓ تفبٚتٟب٢ ث٥ٗ آٟ٘ب ضا ٔكرم ؾبظ٤ٓ، اثتسا ثب٤س ٞط ٤ه

 
 راٌّوایی

ا٢  ضإٞٙب٣٤ وٝ ٔؼ٣ٙ ِغ٢ٛ آٖ ٞسا٤ت ٚ اضقبز ٚ ازاضٜ وطزٖ اؾت ٔفْٟٛ ٌؿتطزٜ
زاضز ٚ پٙس ٚ ا٘سضظ، ُٔبِؼ١ وتبة ٤ب رسَٚ ٤ب ٔمبِٝ، ٚ ٌٛـ زازٖ ثٝ ٤ه ؾرٙطا٣٘ ٚ 

زٞس ٚ  ا٢ افعا٤ف ٣ٔ تٛا٘س قبُٔ ثبقس. ضإٞٙب٣٤ ثه٥طت فطز ضا زض ظ٥ٔٙٝ ذُبثٝ ضا ٣ٔ
 ٌطزز. ٔٛرت قٙبذت فطز ٚ ٥ُ٘ ثٝ زضربت ثبلاتط٢ اظ وٕبَ ٚ ٔؼطفت ٣ٔ

ا٢ اؾت وٝ فطز ضا زض قٙبذت  ضإٞٙب٣٤ رط٤بٖ ٤بض٢ زٞٙسٜ 1اؾتٖٛ ثٝ ٘ظط قطتعض ٚ
ؾبظز  فطز ضا لبزض ٣ٔ  ضإٞٙب٣٤، 2زٞس. ثٝ ٘ظط تطوؿّط ذٛز ٚ ٔح٥ٍ پ٥طأٖٛ ٤بض٢ ٣ٔ

ب٤ف ضا ثكٙبؾس ٚ اظ َط٤ك ٌؿتطـ أىب٘بت، ثب ٞ ٞب، ٚ ٔحسٚز٤ت ٞب، ضغجت تب تٛا٘ب٣٤
 ا٢ ضا ؾپط٢ ؾبظز. تٛرٝ ثٝ اٞسافف ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ ؾبظ٘سٜ

                                           
1. Shertzer and stone, fundamentals of Guidance. 

2. Traxler, Techniques of Guidance. 
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تٛاٖ ٌفت وٝ ضإٞٙب٣٤ رط٤بٖ ثطضؾ٣ ٕٞٝ رب٘ج١ فطز ثب اؾتفبزٜ اظ  ثٝ َٛض و٣ّ ٣ٔ
ٞب ٚ  زٞس تب تٛا٘ب٣٤ اثعاض ٚ فٖٙٛ ٌٛ٘بٌٖٛ اؾت وٝ ٟ٘ب٤تبً فطز ضا ٤بض٢ ٣ٔ

ثكٙبؾس ٚ ثط اؾبؼ چ٥ٙٗ قٙبذت٣ ته٥ٕٕبت ٔٙبؾت ٚ ُٔٙم٣ ٞب٤ف ضا  ٔحسٚز٤ت
ثطا٢ تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ فطز٢ ٚ ارتٕبػ٣ اتربش وٙس ٚ ثٝ وٕبَ ٚ ذٛزضٞجط٢ ثطؾس. 

ث٥ٗ ػٛأُ  ضإٞٙب٣٤ فؼب٥ِت٣ رٕؼ٣ اؾت ٚ ثطا٢ احطاظ ٔٛفم٥ت زض آٖ، ٕٞىبض٢
 يطٚضت تبْ زاضز. ٔؤحط ٔرتّف ا٘ؿب٣٘

تحه٣ّ٥، قغ٣ّ، فط٣ٍٙٞ، ز٣ٙ٤،  ؛ ٕٞب٘ٙسقٛز ٥ٓ ٣ٔضإٞٙب٣٤ ثٝ ا٘ٛاع ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ تمؿ
لاظْ ثٝ ٤بزآٚض٢ اؾت وٝ تمؿ٥ٓ ثٙس٢ ضإٞٙب٣٤ ثٝ ا٘ٛاع فٛق،  ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ غ٥طٜ.

ض٤ع   وٝ ثٝ ذبَط ؾِٟٛت ُٔبِؼٝ ٚ ت١٥ٟ 1ثٙس٢ نٛض٢ ٚ ٔزبظ٢ اؾت نطفبً ٘ٛػ٣ َجمٝ
 اظ تٕبْ ا٘ٛع آٖ ػٕلاً  ٥ٌطز ٚ زض رط٤بٖ اضائٝ ذسٔبت ضإٞٙب٣٤، ٔٛاز زضؾ٣ ا٘زبْ ٣ٔ

 قٛز. تٛأٔبً اؾتفبزٜ ٣ٔ
ضإٞٙب٣٤ ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت فطز٢ ٤ب ٌط٣ٞٚ ارطا قٛز. زض ضإٞٙب٣٤ فطز٢، ٤ه 

قٛز ٣ِٚ زض ضإٞٙب٣٤ ٌط٣ٞٚ تؼساز ضإٞٙب٣٤ قٛ٘سٌبٖ  ٘فط ثٝ تٟٙب٣٤ ضإٞٙب٣٤ ٣ٔ
زض  ا٢ ثطا٢ ٥ُ٘ ثٝ ٞسف ٤ب اٞساف٣ ٔؼ٥ٗ زض ٤ه ظٔبٖ ث٥ف اظ ٤ه ٘فط اؾت ٚ ػسٜ

قٛ٘س. زض ضإٞٙب٣٤ ٌط٣ٞٚ، افطاز ٔكىُ ػبَف٣ ٤ب ضٚا٣٘  ٔح٣ّ زٚض ٞٓ رٕغ ٣ٔ
  ٞب٢ ٔرتّف اظ رّٕٝ تطث٥ت٣، ذبن٣ ٘ساض٘س، ثّىٝ ذٛاٞبٖ وؿت اَلاػبت زض ظ٥ٔٙٝ

ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٞؿتٙس تب ثتٛا٘ٙس ثب اتربش ته٥ٕٕبت زضؾت ٚ   قغ٣ّ، ارتٕبػ٣، ثٟساقت٣،
كٛ٘س. ِصا، ضإٞٙب٣٤ ٌط٣ٞٚ ٔٛرت افعا٤ف ٔٙبؾت، زض آ٤ٙسٜ ثب ٔكى٣ّ ٔٛارٝ ٘

ٌطزز ٚ ٞسف آٖ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ  ٞب٢ ٔتؼسز ٣ٔ زا٘ف ٚ ث٥ٙف افطاز زض ظ٥ٔٙٝ
س ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاض ٚ ٚؾب٤ُ ٙتٛا٘ ٣ٔ ٔؼّٕبٖ ٚ ٔجّغبٖ ٔطث٥بٖ،ٔكىلات زض آ٤ٙسٜ اؾت. 

طاٖ ٚ فطا٥ٌٔتؼسز ٘ظ٥ط ف٥ّٓ، اؾلا٤س، ٚ ثطٚقٛضٞب٢ قغ٣ّ ثٝ ضإٞٙب٣٤ ٌط٣ٞٚ 
 س.ٙس ٚ ٤بز٥ٌط٢ آ٘بٖ ضا افعا٤ف زٞٙالساْ وٙ ٔربَجبٖ

                                           
براْ اطلاع بٕشتر ر.ک.: ستٕر، ئرجٕىا، آدم سازْ، ترجمّ بُريز بٕرشک، تُران: اوتشارات  .1

 .1331اودٔشمىد،
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ثسٖٚ قٙبذت فطز، اضائٝ ذسٔبت ضإٞٙب٣٤ أىبٖ پص٤ط ٥٘ؿت. وؿت اَلاػبت٣ زض 
ٞب٢ ضغجت، اؾتؼساز، پ٥كطفت تحه٣ّ٥، ٞٛـ، ٚيغ رؿٕب٣٘، ضٚا٣٘،  ظ٥ٔٙٝ

ٕه ثٝ فطز ٞب٢ ػ٣ّٕ ٔٙبؾج٣ ضا ثطا٢ و زٞس تب تٛن٥ٝ ذب٘ٛاز٣ٌ، ضإٞٙب ضا ٤بض٢ ٣ٔ
 اضائٝ وٙس.

ش٣ٙٞ ٤ب غ٥ط   تٛاٖ ثٝ ػ٣ٙ٥ ٤ب تؿت٣، ٞب٢ قٙبذت ٔتؼسز ٞؿتٙس ٚ ثٝ َٛض و٣ّ ٣ٔ ق٥ٜٛ
ٞب٢ تؿت٣، اَلاػبت ٘ؿجتبً ٔٛحم٣ زضثبض٠ فطز  ٚ ػ٣ٙ٥ ٚ ش٣ٙٞ تمؿ٥ٓ وطز. ق٥ٜٛ  تؿت٣،

ٞب٢ اؾتب٘ساضز، ٌطچٝ زض  زٞٙس. اَلاػبت حبنّٝ اظ َط٤ك وبضثطز آظٖٔٛ اضائٝ ٣ٔ
ٌبٜ ٘جب٤س ثٝ ػٙٛاٖ تٟٙب ٔٙجغ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢  زا٘ف آٔٛظ ٟٔٓ ٞؿتٙس ٣ِٚ ٥ٞچ قٙبذت

ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌط٘س. ثّىٝ ثطا٢ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٟ٘ب٣٤، اَلاػبت حبنُ اظ 
ٞب٢ غ٥ط تؿت٣ ثٝ زؾت  ٞب٢ تؿت٣ ثب٤س ثب ؾب٤ط اَلاػبت وٝ اظ َط٤ك ضٚـ ق٥ٜٛ
 ا٘س تّف٥ك ٌطزز. آٔسٜ
٥ع اَلاػبت يطٚض٢ ٔتؼسز٢ زضثبض٠ فطز زض زؾتطؼ ٞب٢ ش٣ٙٞ ٤ب غ٥ط تؿت٣ ٘ ق٥ٜٛ

  ٘بٔٝ، ٔؼ٥بض زضرٝ ثٙس٢، زٞٙس. ٔكبٞسٜ، ٌطٜٚ ؾٙز٣، پطؾف ضإٞٙب لطاض ٣ٔ
ٞب٢ ش٣ٙٞ ثٝ حؿبة  ٤ٛ٘ؿ٣، ثطضؾ٣ ٔٛضز٢ ٚ ٔهبحجٝ اظ رّٕٝ ضٚـ حبَ قطح

 آ٤ٙس. ٣ٔ
ٚ  اؾت، ػ٣ّٕ اضاز٢ ٔربَجبٖٞب٢ وؿت اَلاػبت زضثبضٜ  ٔكبٞسٜ، وٝ ٤ى٣ اظ ق٥ٜٛ

ٌط ثب٤س اٚلاً لجُ  فؼبَ اؾت ٚ ثب ز٤سٖ وٝ ػ٣ّٕ غ٥ط اضاز٢ اؾت تفبٚت زاضز. ٔكبٞسٜ
اظ الساْ ثٝ ٔكبٞسٜ، ٞسف اظ ٔكبٞسٜ ضا تؼ٥٥ٗ وٙس ٚ ثسا٘س وٝ چٝ ضفتبض٢ ضا 

ذٛاٞس ٔٛضز ٔكبٞسٜ لطاض زٞس؛ حب٥٘بً زض ٞط ِحظٝ فمٍ ٤ه ٔٛضز ضا ٔكبٞسٜ وٙس؛  ٣ٔ
ػبز٢ ٚ َج٥ؼ٣ ٚ ثٝ زفؼبت ٔتؼسز ا٘زبْ زٞس؛ ٚ ضاثؼبً ثٝ حبِخبً ٔكبٞسٜ ضا زض ٔٛلؼ٥ت٣ 

  ٍٞٙبْ ٔكبٞسٜ اظ ٤بززاقت ثطزاض٢ ذٛززاض٢ وٙس ٚ ثلافبنّٝ پؽ اظ اتٕبْ ٔكبٞسٜ،
 ٘ت٥زٝ ٔكبٞسٜ ضا حجت وٙس.

زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط افطاز   زض ٌطٜٚ ؾٙز٣، ٔٛلؼ٥ت ٚ ذهٛن٥ت ضفتبض٢ ٔكرم فطز،
٥ٌطز ٚ رب٤ٍبٜ فطز زض ٔمب٤ؿٝ ثب زٚؾتبٖ ٚ  ٣ٌٔطٜٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ اضظ٤بث٣ لطاض 
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٥ٌط ٚ ٤ب  تٛاٖ افطاز ٌٛقٝ قٛز. ثب ا٤ٗ ضٚـ ٣ٔ لُبضا٘ف زض ٌطٜٚ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ ٞٓ
 ارتٕبػ٣ ضا زض ٌطٜٚ ٔكرم وطز. 

آٖ اؾت وٝ اػًب٢ ٌطٜٚ ٤ىس٤ٍط ضا ثكٙبؾٙس ٚ ٥٘ع   لاظٔٝ ارطا٢ ٌطٜٚ ؾٙز٣،
تب٤ذ ٌطٜٚ ؾٙز٣ ٥٘ع ثب٤س ذهٛن٥ت ضفتبض٢ ٔٛضز ؾٙزف ثٝ زلت ٔكرم قٛز. ٘

 ٔحطٔب٘ٝ تّم٣ ٌطزز.
ا٢ اظ ؾؤالات اؾت وٝ ثٝ ٔٙظٛض ؾٙزف ضفتبض ٔكرم  ٘بٔٝ ٔطوت اظ ٔزٕٛػٝ پطؾف

٘بٔٝ، ٔؿتّعْ زلت ٚ تٛرٝ ٚ  ٥ٌطز. ت٥ٟٝ ٚ تٙظ٥ٓ ٚ ارطا٢ پطؾف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ
بذت ٚ ٘بٔٝ پؽ اظ ارطا ثب٤س تفؿ٥ط ٚ ٘تب٤ذ حبنّٝ ثطا٢ قٙ ٟٔبضت اؾت. پطؾف
 ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز.ٔربَجبٖ وٕه ثٝ حُ ٔكىُ 

ٔؼّٓ،  ٔطث٣، ٘بٔٝ اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت اظ وؿب٣٘ ٘ظ٥ط ٔؼ٥بض زضرٝ ثٙس٢، ٘ٛػ٣ پطؾف
ا٢ زضثبض٠ فطز ثٝ  ٔكبٚض، ٚاِس٤ٗ ٚ ضٚا٘كٙبؼ ذٛاؾتٝ قٛز تب زض ٔٛضز ذه٥هٝ  ٔس٤ط،

ٞط   ٚيٛح تؼط٤ف قٛز،لًبٚت ثپطزاظ٘س. زض ٔؼ٥بض زضرٝ ثٙس٢، ٞط ذه٥هٝ ثب٤س ثٝ 
ذه٥هٝ ثٝ ؾبز٣ٌ لبثُ ٔكبٞسٜ ٚ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ثبقس، ٚ ٔلان اضظ٤بث٣ ثطا٢ ٞط 

 نفت ٔكرم قسٜ ثبقس.
ا٢ اظ ظ٘س٣ٌ ذٛز وٝ  قٛز زض اضتجبٌ ثب ظ٥ٔٙٝ زض قطح حبَ ٤ٛ٘ؿ٣، اظ فطز ذٛاؾتٝ ٣ٔ

ٚ ثٝ آٚضز ث٤ٛٙؿس؛  ثٝ ٘ٛػ٣ ثب ٔٛيٛع ٔٛضز ثحج اضتجبٌ زاضز آ٘چٝ ضا ثٝ ذبَط ٣ٔ
 ٔكبٚض اضائٝ زٞس. 

ٔهبحجٝ ػجبضت اؾت اظ ٌفت٢ٍٛ حًٛض٢ زٚ رب٘جٝ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض وٝ ٞسف٣ 
ا٢ ثٝ ت٥ٟٝ ٔمسٔبت٣ ٥٘بظ زاضز تب ٔطارغ ثٝ ضاحت٣ ثتٛا٘س  زاضز. ا٘زبْ ٔهبحجٝ ٔكبٚضٜ

 ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ذٛز ضا ثب ٔكبٚض زض ٥ٔبٖ ثٍصاضز. 
  ٥ٌطز، ب٘ج١ فطز ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔزض ثطضؾ٣ ٔٛضز٢ وٝ تغ٥٥طات ٚ ضقس ٕٞٝ ر

اَلاػبت حبنّٝ ثب٤س ثٝ َط٤م٣ ت٥ٟٝ ٚ تس٤ٚٗ ٌطزز وٝ ٔب٥ٞت ٚ ػُّ ٔكىُ ثب 
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ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ قٙبذتٝ قٛز ٚ ؾپؽ ثط اؾبؼ آٖ السأبت انلاح٣  اؾتفبزٜ اظ ق٥ٜٛ
 1ٔٙبؾج٣ َطح ٚ ارطا ٌطزز.

 
 هطاٍرُ 

ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز.  پؽ اظ آقٙب٣٤ ثب تؼط٤ف ضإٞٙب٣٤، ثزبؾت وٝ ٔكبٚضٜ
ٔكبٚضٜ اظ ٘ظط ِغ٢ٛ ثٝ ٔؼ٣ٙ ٕٞىبض٢ وطزٖ ٚ ضأ٢ ز٤ٍط٢ ضا زض ا٘زبْ وبض٢ 

ٔكبٚضٜ  2ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ تؼط٤ف قسٜ اؾت. پبتطؾٖٛ ذٛاؾتٗ اؾت. ٔكبٚضٜ اظ ز٤سٌبٜ
زا٘س وٝ ثٝ اضتجبٌ ذبل ث٥ٗ زٚ ٘فط ٥٘بظ زاضز. ٤ى٣ اظ  ا٢ ٣ٔ ضا زض رط٤بٖ ٤بض٢ زٞٙسٜ

ٔؼٕٛلاً ثب ٔكىُ ضٚا٣٘ ٚ ػبَف٣ ٔٛارٝ اؾت، ٚ  (Client)٣ٙ ٔطارغ ا٤ٗ زٚ ٘فط ٤ؼ
وٝ زض حُ ٔكىلات ضٚا٣٘ ٟٔبضت زاضز. اظ  (Counselor)ز٤ٍط٢ ٤ؼ٣ٙ ٔكبٚض 

وٙس تب ضاٜ ح٣ّ ثطا٢  ا٢، ٔكبٚض ثٝ ٔطارغ وٕه ٣ٔ َط٤ك ا٤زبز اضتجبٌ ذبل ٔكبٚضٜ
٘سضظ زازٖ، ٚ تّم٥ٗ افىبض اضائٝ اَلاػبت نطف، پٙس ٚ ا ٖٔكىّف ث٥بثس. ثٝ ٘ظط پبتطؾٛ
تٛاٖ ٔكبٚضٜ زا٘ؿت. ثٝ ٘ظط اٚ ضاث١ُ حؿٙٝ ث٥ٗ  ٌبٜ ٣ٕ٘ ٚ ػمب٤س ثٝ ز٤ٍطاٖ ضا ٥ٞچ

ٔطارغ ٚ ٔكبٚض احط ضٚاٖ زضٔب٣٘ ٣ٕٟٔ زاضز؛ ثٝ َٛض٢ وٝ اٌط ٔكبٚض ٘تٛا٘س چ٥ٙٗ 
 ضاث١ُ ُّٔٛث٣ ضا ا٤زبز وٙس، ٔكىُ ٔطارغ زض حس ُّٔٛة ٚ ٔمج٣ِٛ حُ ٘رٛاٞس قس.

ا٢ آٔٛظق٣ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض اؾت وٝ زض  ٔكبٚضٜ ضاثُٝ 3(Gustad)ٌٛؾتبز ثٝ ٘ظط 
قٛز اَٚ  قٛز. رط٤بٖ ٔكبٚضٜ اظ ؾٝ ٔٛضز لاظْ تكى٥ُ ٣ٔ آٖ ثط ٤بز٥ٌط٢ تأو٥س ٣ٔ

ا٢ زاضز. اظ ا٤ٗ  آ٘ىٝ قطوت فؼبَ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ٚ تؼبُٔ ث٥ٗ آٟ٘ب ا٥ٕٞت ٤ٚػٜ
ٚ ذٛز لبزض ثٝ حُ آٖ ٥٘ؿت، ٚ ز٤سٌبٜ، ٔطارغ وؿ٣ اؾت وٝ ٔكىُ ضٚا٣٘ زاضز 

ٔكبٚض فطز٢ اؾت وٝ زض حُ ٔكىلات ضٚا٣٘ ترهم زاضز. ٔٛضز زْٚ وٝ ثطا٢ 
ا٘زبْ ٔكبٚضٜ يطٚضت زاضز زاقتٗ ٞسف اؾت. اٞساف ٔكبٚضٜ ٔتٙٛع ٚ ٔتؼسز ٞؿتٙس 

                                           
 بٕشتر ر.ک: شرترز، ياتسًن، اصًل راَىمأٓ ي ترکسلر ي وًرث، فىًن راَىمأٓ.براْ اطلاع  .1

2. Patterson, Theories of Counseling and Psycho – the rady. 

3. Gustad , “ The Definition of Counseling” and Gustad , “ The Evalation of 

interview in vocational Counseling”.  



 188 درسنامه اصول ارتباطات و مخاطب شناسی

ٚ ٘ٛع آٟ٘ب ثٝ ٔٛيٛع ٔكبٚضٜ ٚ ٚيؼ٥ت ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ثؿت٣ٍ زاضز. ؾ٥ٔٛٗ ٔٛضز 
ٞب٢ ٔكبٚضٜ ٚ  ٚضٜ، تٛرٝ ثٝ انَٛ ٤بز٥ٌط٢ اؾت. تٕبْ ٘ظط٤ٝلاظْ ثطا٢ ا٘زبْ ٔكب

ضٚاٖ زضٔب٣٘ ثٝ ٘ٛػ٣ ثب ا٤ٗ انَٛ ؾط ٚ وبض زاض٘س ٚ ٤ى٣ اظ اٞساف ٟٔٓ ٔكبٚضٜ آٖ 
 اؾت وٝ ثٝ ٔطارغ ضفتبض رس٤س٢ آٔٛذتٝ قٛز.

ثٝ َٛض و٣ّ، ٔكبٚضٜ تؼب٣ّٔ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض اؾت وٝ ثساٖ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٔطارغ وٕه 
پؽ اظ قٙبذت ذ٤ٛف ته٥ٕٕبت ٔؼمَٛ ٚ ٔمج٣ِٛ اتربش وٙس. ثٝ ث٥بٖ قٛز تب  ٣ٔ

ز٤ٍط، ٔكبٚضٜ رط٤بٖ ثحج ٚ ثطضؾ٣ ٔكىلات ٚ ٔؿبئ٣ّ اؾت وٝ ٔطارغ ثب آٟ٘ب 
 ثبقس. ٔطارغ اظ َط٤ك ثحج ٚ ٌفتٍٛ زضثبض٠ ٔٛارٝ اؾت ٚ ػلالٕٙس ثٝ َطح آٟ٘ب ٣ٔ

ٚ تفبٞٓ، ثٝ  ا٢ تٛأْ ثب زضن ٔكىّف ثب ٔكبٚض زض ٤ه رط٤بٖ ضاث١ُ ٔكبٚضٜ 
ٌطزز ٚ ؾطا٘زبْ ته٥ٕٓ ٔؼمَٛ ٚ ٔٙبؾج٣  ذٛزقٙبؾ٣ ٚ وكف ضاٜ ح٣ّ ٔٛفك ٣ٔ

 وٙس. اتربش ٣ٔ
 ٥ٌ1طز. ثٝ ٘ظط ٔبّٞط ٔكبٚضٜ ٥٘ع ٕٞب٘ٙس ضإٞٙب٣٤، ثٝ نٛضت فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ ا٘زبْ ٣ٔ

ٞب٢ افطاز  ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ٤ه تزطث١ ارتٕبػ٣ اؾت وٝ زض آٖ ٔٛا٘غ ضقس ٚ ٍ٘طـ
ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ  2قٛز. ثٝ ػم٥س٠ ق٥ٗ ٥ٍ أٗ ٚ ُٕٔئٗ ثطضؾ٣ ٣ٌٔطٜٚ  زض ٤ه ٔح

ػجبضت اؾت اظ رط٤بٖ ضٚزضضٚ ث٥ٗ چٙس ٘فط ثٝ ٔٙظٛض تجبزَ ٘ظط زض ظ١ٙ٥ٔ ػلا٤ك ٚ 
ٔكىلات٣ وٝ افطاز ٌطٜٚ زض اضتجبٌ ثب ذٛز ٚ ٤ب زض تؼبُٔ ثب ز٤ٍطاٖ زاض٘س. ٞسف غبئ٣ 

٤ه اظ ٔٛاضز ُٔطح قسٜ زض  ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؼمَٛ ٚ ُٔٙم٣ زضثبض٠ ٞط
 ٌطٜٚ اؾت.

ٞب٢ ؾبظٔبٖ ٤بفتٝ ٚ  تٛاٖ ٌفت ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ٤ه ؾّؿّٝ فؼب٥ِت ثٝ َٛض و٣ّ ٣ٔ
تؼبُٔ ث٥ٗ اػًب٢ ٌطٜٚ اؾت وٝ زض ٤ه ظٔبٖ ٚ زض ٤ه ٔىبٖ ثٝ ذبَط حُ ٔكىُ 

پص٤طز. ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ٔٛرت  ٔؼ٥ٗ ٚ ٤ب ٌفتٍٛ زضثبض٠ ٔؿبئُ ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘زبْ ٣ٔ
ٌٛ٘ٝ وٝ ٞؿت ثپص٤طز ٚ ضاث١ُ ذٛز ضا ثب ز٤ٍطاٖ  فطز ذٛز ضا ثساٌٖطزز وٝ  ٣ٔ

                                           
1. Mahler, Group Counseling in the Schools. 

2. Shane , Guiding Human Development. 
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ٔؼٕٛلاً  –ضغٓ ضإٞٙب٣٤ ٌط٣ٞٚ ػ٣ّ –ٌؿتطـ زٞس. چٖٛ اػًب٢ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ 
اظ ا٤ٗ رٟت ٞسف ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ زض ١ّٞٚ اَٚ ٔتٛرٝ حُ   زاضا٢ ٔكى٣ّ ٞؿتٙس،

رٛز ٘ساضز ٚ ٔكىُ اؾت. زض ظ١ٙ٥ٔ تؼساز اػًب٢ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ، ػم٥س٠ ٤ىؿب٣٘ ٚ
تؼساز اػًبء ثٝ ٘ٛع ٔكىُ، ٟٔبضت ٔكبٚض، ٚ ٔٛلؼ٥ت ٌطٜٚ ثؿت٣ٍ زاضز. ٣ِٚ ٔؼٕٛلاً 

 وٙس. قف تب زٚاظزٜ ٘فط ثطا٢ ٞط ٌطٜٚ وفب٤ت ٣ٔ
ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔكبٚض٠ فطز٢ اٚلاً اظ ٘ظط ظٔبٖ ٚ ٞع٤ٙٝ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ 

آٔٛظ٘س ٚ ثٝ ا٘تمبز اظ ذٛز ٚ  اؾت، حب٥٘بً اػًب٢ ٌطٜٚ ضفتبضٞب٣٤ ضا زض ٌطٜٚ ٣ٔ
ٞب٢ اػًبء ٘ؿجت ثٝ ٤ىس٤ٍط زض ٔكبٚض٠  پطزاظ٘س؛ حبِخبً ػىؽ اِؼُٕ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ

قٛز. ضاثؼبً، زض  ٌط٣ٞٚ ثٝ ٔطاتت ث٥كتط اؾت ٚ ٥ٕٞٗ أط ٔٛرت وؿت ث٥ٙف ث٥كتط ٣ٔ
قٛ٘س وٝ ٔكىُ آٟ٘ب ٔٙحهط ثٝ فطز ٥٘ؿت ٚ ز٤ٍطاٖ  ٔتٛرٝ ٣ٔ  ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ اػًبء

لات ٔكبث٣ٟ زاض٘س ٚ چ٥ٙٗ اَلاػ٣ ٔمبٚٔت ٔطارغ ضا زض رط٤بٖ زضٔبٖ ٥٘ع ٔكى
زٞس. زض ػ٥ٗ حبَ، ثب٤س ثسا٥٘ٓ ثطذ٣ ٔكىلات حبز ٚ قس٤س ضٚا٣٘ ثٝ  وبٞف ٣ٔ

تٛا٘ٙس اظ  ؾبز٣ٌ زض ٌطٜٚ لبثُ َطح ٚ ثطضؾ٣ ٥٘ؿتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطذ٣ افطاز ٣ٕ٘
ٝ آ٘ىٝ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ آٖ َٛض٢ وٝ ثب٤س ٚ قب٤س اؾتفبزٜ وٙٙس. ٘ت٥ز

ٞب٣٤ زاضز ٚ ٔكبٚض ثط اؾبؼ  زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔكبٚض٠ فطز٢، ٔحبؾٗ ٚ ٔحسٚز٤ت
٥ٌطز وٝ زض چٝ ٔٛالؼ٣ اظ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ٚ  اَلاػبتف زض ظ٥ٔٙٝ ٔكبٚضٜ، ته٥ٕٓ ٣ٔ

 1زض چٝ ٔٛاضز٢ اظ ٔكبٚضٜ فطز٢ اؾتفبزٜ وٙس.
ٛرٝ ٚ زلت لطاض ٥ٌطز ا٤ٗ ٟٕٔتط٤ٗ ػب٣ّٔ وٝ زض تكى٥ُ ٞط ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ ثب٤س ٔٛضز ت

قٛز وٝ ثٝ  اؾت وٝ اٞساف ٚ ٔمبنس تكى٥ُ ٌطٜٚ ٔؼ٥ٗ ٚ ٔكرم ٌطزز. تٛن٥ٝ ٣ٔ
ٍٞٙبْ تكى٥ُ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ، ٘ٛع ٔكىلات ٞط ٤ه اظ اػًب٢ قطوت وٙٙسٜ لجلاً 
ٔكرم ٌطزز ٚ زضثبض٠ ِعْٚ ٚ يطٚضت تكى٥ُ ٌطٜٚ ثطضؾ٣ ٔمسٔبت٣ ثٝ ػُٕ آ٤س. 

ْ ٤ه ٔهبحجٝ تكر٥ه٣ وٛتبٜ ٔست ثب ٞط ٤ه اظ زاَّٚجبٖ ثطا٢ ا٤ٗ وبض ٔؼٕٛلاً ا٘زب
ضؾس. ضٞجط ٌطٜٚ زض ٔهبحج١ تكر٥ه٣، ثٝ  قطوت زض ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ لاظْ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

                                           
 براْ اطلاع بٕشتر ر.ک: ثىأٓ، باقر، ريان درماوٓ ي مشايرِ گريَٓ. .1
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وٙس ٚ آٔبز٣ٌ ٚ ٥ٔعاٖ پص٤طـ زاَّٚجبٖ ضا  تٛن٥ف لٛا٥٘ٗ اؾبؾ٣ ٌطٜٚ الساْ ٣ٔ
ٝ اػًبء وٙس. لٛا٥٘ٗ اؾبؾ٣ ٌطٜٚ و ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٔؼ٥ٗ ٣ٔ ثطا٢ قطوت زض فؼب٥ِت

ثب٤س زض رّؿٝ تكر٥ه٣ ثٝ ذٛث٣ ثب آٖ آقٙب قٛ٘س تب زض رّؿبت ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ 
 ضػب٤ت وٙٙس ثٝ قطح ظ٤ط٘س:

ػًٛ قطوت وٙٙسٜ زض ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثب٤س ثطا٢ ذٛز ٞسف ٚ ٤ب اٞساف٣ ضا لجُ  -1
ذٛاٞس زض ذٛز ثٝ  اظ ٚضٚز ثٝ رّؿٝ ٌطٜٚ ٔكرم وٙس ٚ ثسا٘س وٝ چٝ تغ٥٥طات٣ ضا ٣ٔ

 ز.ٚرٛز آٚض
ػًٛ قطوت وٙٙسٜ زض ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثب٤س ثسا٘س وٝ ٔٛظف اؾت ثٝ ؾب٤ط  -2

اػًب٢ ٌطٜٚ ثب زلت ٌٛـ فطا زٞس ٚ ثٝ َٛض رس٢ ثٝ حُ ٔكىُ ز٤ٍطاٖ وٕه 
 وٙس.

ػًٛ قطوت وٙٙسٜ زض ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثب٤س آٌبٜ قٛز وٝ َطح ٔكىلات ٚ  – 3
ٔؿبئُ اظ ز٤ٍط اػًب٢ ثحج زضثبض٠ آٟ٘ب زض ٌطٜٚ يطٚض٢ اؾت ٚ پٛق٥سٜ ٍ٘ٝ زاقتٗ 

 ٌطٜٚ رب٤ع ٥٘ؿت.
ػًٛ قطوت وٙٙسٜ زض ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثب٤س ثسا٘س وٝ تٕبْ ٔؿبئُ ٚ ٔٛيٛػبت  -4

قٛ٘س ٚ ثبظٌٛ وطزٖ آٟ٘ب زض ذبضد اظ ٌطٜٚ ثٝ  ُٔطح قسٜ زض ٌطٜٚ ٔحطٔب٘ٝ تّم٣ ٣ٔ
 ٥ٞچ ٚرٝ رب٤ع ٥٘ؿت.

ٚ ثٝ ٔٛلغ زض  ػًٛ قطوت وٙٙسٜ زض ٔكبٚضٜ ٌط٣ٞٚ ثب٤س ثسا٘س وٝ حًٛض ٔٙظٓ -5
رّؿ١ ٔكبٚضٜ ٌط٣ٞٚ لاظْ اؾت ٚ تب ظٔب٣٘ وٝ ٌطٜٚ ثٝ اٞساف تؼ٥٥ٗ قسٜ ٘طؾ٥سٜ 

 اؾت فطز ٘جب٤س رّؿبت ضا تطن ٤ٌٛس.
ػًٛ قطوت وٙٙسٜ زض ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثب٤س ثٝ ٔكبٚض اربظٜ زٞس چٙب٘چٝ تطن  – 6

ٛضز ٘ظط ٚ ػًٛ ٔآٌبٜ وٙس رّؿٝ ٌطٜٚ ثٝ ٘فغ اٚ ثبقس، ٔكبٚض اٚ ضا اظ ا٤ٗ ٔٛيٛع 
 ثلازضً٘ رّؿٝ ضا تطن وٙس.

ػًٛ قطوت وٙٙسٜ ثب٤س ثسا٘س وٝ ته٥ٕٕبت و٣ّ تٛؾٍ تٕبْ اػًب٢ ٌطٜٚ ٚ ثب  – 7
 قٛز. تٛافك ٍٕٞبٖ زض ٌطٜٚ اتربش ٣ٔ
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ػًٛ قطوت وٙٙسٜ زض ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثب٤س لجُ اظ تكى٥ُ ٌطٜٚ، ٔكبٚض ضا ثب  – 8
قٛ٘س  ضوت فؼبَ زض ٌطٜٚ ٣ٔػبُٔ ٤ب ػٛا٣ّٔ وٝ ثٝ ٘ٛػ٣ ثبػج ٕٔب٘ؼت اٚ اظ ٔكب

 آٌبٜ وٙس.
ػًٛ قطوت وٙٙسٜ زض ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثب٤س ثپص٤طز وٝ ثٝ ٍٞٙبْ يطٚضت ثب  – 9

 تٛافك ٔكبٚض، اظ ٔكبٚض٠ فطز٢ ٥٘ع اؾتفبزٜ ذٛاٞس وطز.
تكى٥ُ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثٝ ترهم ٥٘بظ زاضز ٚ ٔكبٚض ثب٤س لجُ اظ ضٞجط٢ ٚ ؾطپطؾت٣ 

٤ٗ ٔٛضز زاقتٝ ثبقس. ٔكبٚض ثطا٢ تكى٥ُ ٔكبٚض٠ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ، تٕط٤ٗ وبف٣ زض ا
ٌط٣ٞٚ ثب٤س ٔٛاضز ظ٤ط ضا ضػب٤ت وٙس تب ٌطٜٚ ثتٛا٘س ثٝ اٞساف تؼ٥٥ٗ قسٜ ثطؾس ٚ 

 ثطا٢ اػًبء ٔف٥س ثبقس:
ا٘تربة اػًبء: زض ٌع٤ٙف اػًب٢ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثب٤س حت٣ الأىبٖ ؾؼ٣ قٛز  -1

ٔٛرٛز ثبقس. ثطا٢ تؼ٥٥ٗ  زض رٙؿ٥ت، ؾٗ، ٚ ؾٛاثك لج٣ّ اػًب٢ ٌطٜٚ ٕٞب٣ٍٙٞ
اػًبء، ٔكبٚض اظ زاَّٚجبٖ قطوت زض ٌطٜٚ ثٝ ٔست تمط٤ج٣ زٜ زل٥مٝ اظ ٞط ٤ه، 

 وٙس. آٚضز ٚ ثط اؾبؼ آٖ اػًب ضا ا٘تربة ٣ٔ ٔهبحجٝ تكر٥ه٣ ثٝ ػُٕ ٣ٔ
تؼساز اػًبء: ٔؼٕٛلاً تؼساز اػًب٢ ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ ثب٤س قف تب زٚاظزٜ ٘فط ثبقس.  – 2

ٔكبٚض زض  ٢ ٌطٜٚ، ثب٤س ثٝ اٞساف ٚ ٘ٛع ٔكىُ اػًبء ٚ تزطث١ زض تؼ٥٥ٗ تؼساز اػًب
ٌطٜٚ زضٔب٣٘ تٛرٝ قٛز. زض نٛضت ٚرٛز ٔكىلات ػبَف٣ قس٤س، ٌطٜٚ ٔؼٕٛلاً ثب 

قٛز. تكى٥ُ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثب وٕتط اظ پٙذ  وٕتط٤ٗ تؼساز ٤ؼ٣ٙ قف ٘فط تكى٥ُ ٣ٔ
زض تٙٛع ضفتبض ٚ تٛا٘س ٔف٥س ثبقس. ظ٤طا اٚلاً لّت اػًبء ثبػج وبٞف  ٘فط ٣ٕ٘

ٞب٢ ٌط٣ٞٚ،  ٌطزز؛ حب٥٘بً ثطا٢ ٔكبضوت زض فؼب٥ِت ٞب٢ اػًب٢ ٌطٜٚ ٣ٔ اِؼُٕ ػىؽ
آ٤س. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، چٙب٘چٝ تؼساز اػًبء ث٥ف اظ پٙذ  فكبض ظ٤بز ثط ٞط ػًٛ ٚاضز ٣ٔ
ٌطزز. اٌط  ثبػج افعا٤ف ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔ  ٞب٢ لج٣ّ اػًبء ٘فط ثبقس تٙٛع تزطث٥بت ٚ ظ٥ٔٙٝ

قطوت وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ ث٥ف اظ زٚاظزٜ ٘فط ثبقس، احتٕبلاً ثٝ ثطذ٣ اظ  تؼساز اػًب٢
اػًب٢ ٌطٜٚ تٛرٝ وبف٣ ٔؼُٛف ٘رٛاٞس قس. ٕٞچ٥ٙٗ وخطت اػًب٢ ٌطٜٚ ٔٛرت 

 ٌطزز فطز اظ َطح ٔؿبئُ ػبَف٣ ػ٥ٕك ذٛززاض٢ وٙس. ٣ٔ
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ا٢ ٤ه ثبض تكى٥ُ  تؼساز رّؿبت زض ٞفتٝ: رّؿبت ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ٔؼٕٛلاً ٞفتٝ – 3
وٝ ٔكبٚض يطٚض٢ تكر٥م  ٛز، ٣ِٚ ثب تٛرٝ ثٝ اٞساف ٚ ٘ٛع ٔكىُ زض نٛضت٣ق ٣ٔ

 ا٢ زٚ ثبض ٥٘ع رّؿبت ضا تكى٥ُ زاز. تٛاٖ ٞفتٝ زٞس ٣ٔ
تؼساز وُ رّؿبت: ٔؼٕٛلاً زٜ رّؿٝ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثطا٢ حُ ٔكىُ وفب٤ت  – 4

ت وٙس. ٣ِٚ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ لبٖ٘ٛ و٣ّ ٚ حبثت٣ ٚرٛز ٘ساضز ٚ ثب٤س تكى٥ُ رّؿب ٣ٔ
 ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ تب ظٔبٖ حُ ٔكىُ اػًبء ازأٝ ٤بثس.

ظٔبٖ ٞط رّؿٝ: ظٔبٖ ٞط رّؿ١ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثب تؼساز رّؿبت ٞفت٣ٍ ثؿت٣ٍ  -5
زاضز. چٙب٘چٝ ٌطٜٚ زض ٞفتٝ ٤ه ثبض تكى٥ُ رّؿٝ زٞس، ظٔبٖ ٞط رّؿٝ حسٚز زٚ 

ٞط ا٢ زٚ ثبض تكى٥ُ قٛز، ظٔبٖ  ؾبػت اؾت، ٣ِٚ اٌط رّؿ١ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ٞفتٝ
 رّؿٝ حسٚز ٤ه تب ٤ه ؾبػت ٚ ٥٘ٓ ذٛاٞس ثٛز.

قٛز ثب٤س فًب٢ وبف٣  بل٣ وٝ زض آٖ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ تكى٥ُ ٣ٔتت١٥ٟ أىب٘بت: ا – 6
ثطا٢ ١ٕٞ اػًبء زاقتٝ ثبقس ٚ اظ ؾط ٚ نسا ٚ ٔعاحٕت ز٤ٍطاٖ زٚض ثبقس. ٔؼٕٛلاً اٌط 

ثٙك٥ٙٙس  اػًب٢ ٌطٜٚ زٚض ٞٓ ٚ ثٝ نٛضت زا٤طٜ ثط ض٢ٚ نٙس٣ِ ٚ ٤ب ض٢ٚ ظ٥ٔٗ
ٞب٢ رّؿبت ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ  آضأف ٚ آؾب٤ف ث٥كتط٢ احؿبؼ ذٛاٞٙس وطز. ثحج

تٛاٖ يجٍ وطز تب زض ٔٛالغ يطٚض٢ ثطا٢ آٔٛظـ اػًبء  ضا ثب ٔٛافمت اػًبء ٣ٔ
 ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز.

آغبظ رّؿ١ ٌطٜٚ: ٔكبٚض زض چ٣ٍٍ٘ٛ آغبظ رّؿ١ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ٘مف ٣ٕٟٔ  – 7
پؽ اظ ا٘زبْ ٔهبحج١ تكر٥ه٣ اظ زاَّٚجبٖ، آٟ٘ب ضا ا٘تربة ٚ  وٙس. ٔكبٚض ا٤فبء ٣ٔ

زٞس. آغبظ وبض ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ زض ا٥ِٚٗ رّؿٝ ثٝ چٙس٤ٗ  ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ ضا تكى٥ُ ٣ٔ
ٞب آٖ اؾت وٝ ٔكبٚض ثحج ٔرتهط٢ ضا زضثبض٠  ٥ٌطز. ٤ى٣ اظ ضٚـ ضٚـ ا٘زبْ ٣ٔ
ٞب  ٞس زض آٖ ظ٥ٔٙٝذٛا وٙس ٚ اظ اػًبء ٣ٔ ٞب٢ وبض ٌط٣ٞٚ آغبظ ٣ٔ اٞساف ٚ ضٚـ

اظٟبض ٘ظط وٙٙس. ٔكبٚض ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ اؾت ثطذ٣ اظ لٛا٥٘ٗ اؾبؾ٣ ٌطٜٚ ضا ُٔطح 
ؾبظز ٚ اظ اػًبء ثرٛاٞس ٔست٣ زضثبضٜ آٖ ثحج وٙٙس. ٔكبٚض ٞط ضٚق٣ ضا وٝ ٔمت٣ً 

 وبض ذٛاٞس ثؿت.ٝ ثسا٘س ٚ ٔف٥ستط تكر٥م زٞس ث
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تٛاٖ ثٝ زٚ ٘ٛع تمؿ٥ٓ  ء ٣ٔا٘ٛاع ٌطٜٚ: ٌطٜٚ ضا ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ٔكبضوت اػًب -8
اٌط قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ ٥ُٔ ٚ اضاز٠ ذٛز زض ٌطٜٚ قطوت وطزٜ ثبقٙس ٌطٜٚ  .وطز

وٝ اػًبء ثٝ زلا٣ّ٤ ثٝ قطوت زض ٌطٜٚ ٚازاض  قٛز؛ ٚ زض نٛضت٣ زاَّٚت ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ
 ٌطزز. ٌصاض٢ ٣ٔ قسٜ ثبقٙس، ٌطٜٚ ارجبض٢ ٘بْ

ٚ ٥ٞچ فطز٢ ثٝ ارجبض زض ٔكبٚض٠ ثٟتط اؾت حك قطوت زض ٌطٜٚ ثٝ فطز ٚاٌصاض ٌطزز 
تٛاٖ ٌطٜٚ ضا ثٝ ثبظ ٚ ثؿتٝ تمؿ٥ٓ وطز.  ٘ىٙس. ثب تٛرٝ ثٝ اٞساف ٥٘ع ٣ٔقطوت ٌط٣ٞٚ 

تٛا٘س زض ٞط ظٔبٖ ٚاضز ٌطٜٚ قٛز ٚ ٤ب  ٌطٜٚ ثبظ، ٌط٣ٞٚ اؾت وٝ ػًٛ رس٤س ٣ٔ
ػ٢ًٛ اظ اػًب٢ ٌطٜٚ اظ آٖ ذبضد ٌطزز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، زض ٌطٜٚ ثؿتٝ تب پب٤بٖ 

تٛا٘س ثٝ ػ٤ًٛت ٌطٜٚ پص٤طفتٝ  ٞب٢ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ٥ٞچ ػًٛ رس٤س٢ ٣ٕ٘ تفؼب٥ِ
 .زٞس قٛز ٚ ٌطٜٚ ثب ٕٞبٖ اػًب٢ قطوت وٙٙسٜ زض رّؿ١ اَٚ، وبض ذٛز ضا ازأٝ ٣ٔ

 قٛ٘س اظ ٘ٛع ثؿتٝ ٞؿتٙس. ٞب٣٤ وٝ ثطا٢ حُ ٔكىلات ػبَف٣ تكى٥ُ ٣ٔ ٔؼٕٛلاً ٌطٜٚ
٣ ٥٘ع ٕٞچٖٛ آغبظ رّؿٝ ا٥ٕٞت ذتٓ رّؿٝ: پب٤بٖ زاٖ ثٝ رّؿ١ ٔكبٚض٠ ٌطٚٞ -9

ثؿ٥بض زاضز. زض پب٤بٖ زازٖ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثب٤س اظ ف٣٘ٛٙ اؾتفبزٜ ثٝ ػُٕ آ٤س. 
فطا ضؾ٥سٖ ذتٓ رّؿٝ ضا اػلاْ   اظ رّٕٝ ا٤ٙىٝ ٔكبٚض ثب٤س زلب٤م٣ لجُ اظ پب٤بٖ رّؿٝ،

بً ٚ ٤ب تٛا٘س قره زاضز ٚ ثحج رّؿٝ ضا ذلانٝ ٚ اظ آٖ ٘ت٥زٝ ٥ٌط٢ وٙس. ٔكبٚض ٣ٔ
 ٞب٢ رّؿٝ ثپطزاظز. ثٝ وٕه اػًب٢ ٌطٜٚ ثٝ ذلانٝ وطزٖ ٚ رٕغ ثٙس٢ ثحج

ٔطاحُ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ: رط٤بٖ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ٕٞچٖٛ ٔكبٚض٠ فطز٢ ٔطاح٣ّ  -11
ا٢ ؾپط٢ ٘كٛز، ٥ُ٘ ثٝ ٔطح١ّ ثؼس٢ أىبٖ پص٤ط ٘رٛاٞس ثٛز. ا٤ٗ  زاضز ٚ تب ٔطحّٝ

َ، ػُٕ، ٚ پب٤بٖ. زض ٔطح١ّ قٙبؾب٣٤ ٞط قٙبؾب٣٤، ا٘تمب ٔطاحُ ثٝ تطت٥ت ػجبضتٙس اظ
تٛا٘ٙس ثٝ ٤ىس٤ٍط  ذٛاٞٙس ٤ىس٤ٍط ضا ثكٙبؾٙس ٚ زض٤بثٙس وٝ آ٤ب ٣ٔ ٤ه اظ اػًبء ٣ٔ

٘مف ٔكبٚض زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٟٔٓ اؾت ٚ ثب٤س لٛا٥٘ٗ اؾبؾ٣ ٌطٜٚ ضا  .اػتٕبز وٙٙس ٤ب ٘ٝ
ثحج ُٔطح ؾبظز، اػًبء ثٝ ٞٓ ٔؼطف٣ قٛ٘س، ٚ اٞساف تكى٥ُ ٌطٜٚ ٔؼ٥ٗ قٛز. 

ٞب٢  ٌطٜٚ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ، ؾُح٣ اؾت. ا٤ٗ ٔطحّٝ ٕٔىٗ اؾت چٙس٤ٗ رّؿٝ اظ ثحج
ٌطٜٚ ضا ثٝ ذٛز تره٥م زٞس. قتبة زض ٣َ ا٤ٗ ٔطحّٝ پؿٙس٤سٜ ٥٘ؿت ٚ ثب٤س اربظٜ 
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ثب ٞٓ آقٙب قٛ٘س تب ثتٛا٘ٙس ثٝ ٞٓ اػتٕبز وٙٙس. پؽ اظ قٙبذت اػًبء   زازٜ قٛز اػًبء
قٛز. ٌطچٝ ٞٙٛظ  ثٝ ٤ىس٤ٍط، ٔكىُ ُٔطح ٣ٔٚ حهَٛ اػتٕبز ٚ ا٥َٕٙبٖ ٘ؿجت 

ا٘سو٣ تطؼ ٚ زِٟطٜ زض اػًبء ٘ؿجت ثٝ ٤ىس٤ٍط ٚرٛز زاضز، ٣ِٚ ٔكبٚض ثب تك٤ٛك 
تٛا٘س ٌطٜٚ ضا ثٝ ؾ٢ٛ ػُٕ ؾٛق زٞس. زض  اػًبء ٚ وبضثطز نح٥ح فٖٙٛ ٔكبٚضٜ ٣ٔ

قٛز ٚ اػًبء ثٝ  ٔطحّٝ ؾْٛ ٤ؼ٣ٙ ٔطح١ّ ػُٕ، تلاـ ثطا٢ حُ ٔكىُ آغبظ ٣ٔ
آ٤ٙس. ؾطا٘زبْ، ٌطٜٚ ثٝ رب٣٤  ٘ك٥ٙٙس ٚ زض نسز حُ ٔكىُ ثط٣ٔ ثٝ ثحج ٣ٔضاحت٣ 

ضؾس وٝ ثب٤س ثٝ َٛض ٔٛلت ٤ب ثطا٢ ٥ٕٞكٝ ثٝ وبضـ پب٤بٖ زٞس. ثٟتط٤ٗ ٚ  ٣ٔ
تط٤ٗ ِحظٝ ثطا٢ پب٤بٖ زازٖ ٥ٕٞك٣ٍ ثٝ رّؿبت ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ، ظٔب٣٘ اؾت  ٔٙبؾت

ٝ رّؿ١ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ، ثب٤س وٝ ٌطٜٚ ثٝ اٞساف تؼ٥٥ٗ قسٜ ثطؾس. زض پب٤بٖ زازٖ ث
ا٢ اظ ٔحتٛا٢ ثحج رّؿبت تٛؾٍ ذٛز ٔكبٚض ٚ ٤ب اػًب٢ ٌطٜٚ ث٥بٖ ٌطزز  ذلانٝ

 ٚ ٔؿ٥ط فؼب٥ِت آ٤ٙسٜ ٔكرم قٛز.
ٞب٣٤ زاضز وٝ اٌط ثٝ  ٞب٢ ضٞجط ٌطٜٚ: ضٞجط ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ، ٚظب٤ف ٚ ٔؿئ٥ِٛت ٘مف

كبٚض ذهٛنبً زض زضؾت٣ ا٘زبْ ٥ٍ٘طز ٌطٜٚ ثٝ اٞساف تؼ٥٥ٗ قسٜ ٘رٛاٞس ضؾ٥س. ٔ
ٞب٢ ػ٣ٕٔٛ ضٞجط ٌطٜٚ ػجبضتٙس اظ  ا٥ِٚٗ رّؿبت ٘مف ثٝ ؾعا٣٤ زاضز. ثطذ٣ اظ ٘مف

پص٤طـ اػًبء ٚ احتطاْ ثٝ آٟ٘ب، فطاٞٓ آٚضزٖ أىبٖ ثحج ٚ ٔكبضوت ثطا٢ تٕبْ 
اػًبء، ثطضؾ٣ ٚ تٛافك ثط لٛا٥٘ٗ اؾبؾ٣ ٌطٜٚ، حٕب٤ت اظ اػًب٣٤ وٝ ثب ٔؿأِٝ ػبَف٣ 

 ، تٙظ٥ٓ ٚلت رّؿٝ، ٚ تؼج٥ط ٚ تفؿ٥ط اظٟبضات اػًب٢ ٌطٜٚ.قٛ٘س قس٤س٢ ٔٛارٝ ٣ٔ
 

 هقایسة راٌّوایی، هطاٍرُ ٍ رٍاى درهاًی
پؽ اظ آقٙب٣٤ ثب تؼبض٤ف ٚ ا٘ٛاع ضإٞٙب٣٤ ٚ ٔكبٚضٜ لاظْ اؾت ثٝ اذتهبض ضٚاٖ 
زضٔب٣٘ ٥٘ع تؼط٤ف قٛز تب ثتٛاٖ آٟ٘ب ضا ثب ٤ىس٤ٍط ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض زاز. ٞط ٔىتت 

ثٝ اػتمبز  1زٞس. تؼط٤ف ٚ ٞسف ذبل ٚ ٔؼ٣ٙ٥ اظ ضٚاٖ زضٔب٣٘ اضائٝ ٣ٔ ضٚاٖ زضٔب٣٘،

                                           
 َاْ مشايرٌ ي ريان درماوٓ. براْ اطلاع بٕشتر ر.ک: شفٕغ آبادْ، ػبدالله ي واصرْ، غلامرضا، وظرٍٔ .1
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ضٚاٖ زضٔب٣٘ رط٤ب٣٘ اؾت وٝ ق٠ٛ٥ زضؾت ظ٤ؿتٗ ثب ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ ضا ثٝ فطز  1ثّٛٞط
ضٚاٖ زضٔب٣٘ ٔزٕٛػ١ ف٣٘ٛٙ اؾت وٝ ثب ثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ  2آٔٛظز. ثٝ ٘ظط اذٛت ٣ٔ

ٌط وٝ  وٙس. زضٔبٖ ٕه ٣ٔقٙبؾ٣ ثٝ حُ ٔكىلات ػبَف٣ زضٔبٖ رٛ و انَٛ ضٚاٖ
ٞب٢ ضٚا٣٘  س ٘بضاحت٣قوٛ ا٢ اؾت ثب ا٤زبز ضاثُٝ ٣ٔ فطز ٔترهم ٚ وبضآظٔٛزٜ

 زضٔبٖ رٛ ضا حُ وٙس ٚ ثٝ اٚ زضرٟت ؾبظٌبض٢ ثب ظ٘س٣ٌ ٤بض٢ ضؾب٘س.
قٛز وٝ ضٚاٖ زضٔب٣٘ فطآ٤ٙس پ٤ٛب٣٤  اظ ثطضؾ٣ تؼبض٤ف ٔتؼسز ضٚاٖ زضٔب٣٘ ٘ت٥زٝ ٣ٔ

ٞب، زضٔبٖ اذتلالات ضٚا٣٘ ٚ  ٝ ثٝ تؼس٤ُ وػ ضفتبض٢ٌط ثساٖ ٚؾ٥ّ اؾت وٝ زضٔبٖ
رٛ زض رٟت ٔؼ٥بضٞب٢ ُّٔٛة فطز٢ ٚ  ا٤زبز زٌط٣ٌ٘ٛ زض ؾبظٔبٖ قره٥ت زضٔبٖ

 وٙس. ارتٕبػ٣ الساْ ٣ٔ
ثٝ نٛضت فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ ا٘زبْ   ضٚاٖ زضٔب٣٘ ٥٘ع ٕٞچٖٛ ضإٞٙب٣٤ ٚ ٔكبٚضٜ،

ٔبٖ ٤بفتٝ اؾت وٝ ثب تؼساز ٞب٢ ؾبظ زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ٤ه ؾّؿّٝ فؼب٥ِت قٛز. ضٚاٖ ٣ٔ
رٛ زض ٤ه ظٔبٖ ٚ زض ٤ه ٔىبٖ ثٝ ٔٙظٛض  ٔؼ٣ٙ٥ )ٔؼٕٛلاً پٙذ تب ٞكت ٘فط( زضٔبٖ

ٌط ٌط٣ٞٚ ٥٘ع ثب٤س زض  ٥ٌطز. زضٔبٖ زضٔبٖ ٔكىلات ٚ اذتلالات قره٥ت٣ ا٘زبْ ٣ٔ
ٞب٢ وبض وطزٖ ثب ٔكىلات قره٥ت٣  ضٚا٘كٙبؾ٣ تجحط ٚ ترهم زاقتٝ ثبقس ٚ ق٥ٜٛ

 ضا ثسا٘س.
زض حب٣ِ وٝ ٔكبٚضٜ ذبل اؾت ٚ ٤ى٣ اظ فٖٙٛ  ٕب٣٤ ٔفْٟٛ و٣ّ ٚ ٚؾ٥ؼ٣ زاضز، ضاٞٙ

آ٤س. اظ آ٘زب٣٤ وٝ ٔكبٚضٜ ٟٕٔتط٤ٗ تى٥ٙه ضإٞٙب٣٤  ارطا٣٤ ضإٞٙب٣٤ ثٝ حؿبة ٣ٔ
قٛز. ٔكبٚضٜ ٕٞچ٥ٙٗ ٔفْٟٛ  اؾت، انُلاحبً ٔكبٚضٜ لّت ضإٞٙب٣٤ تّم٣ ٣ٔ

ضا زض ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٙبؾت ٚ ُٔٙم٣  ٥ٌط٢ اظ ف٣٘ٛٙ، ٔطارغ تط٢ زاضز ٚ ثب ثٟطٜ ػ٣ّٕ
زٞس. ضإٞٙب٣٤ رٙجٝ پ٥ك٥ٍط٢  ٚ زض ٟ٘ب٤ت زض رٟت ٥ُ٘ ثٝ اٞساف ضإٞٙب٣٤ ٤بض٢ ٣ٔ

 ٚ ٔكبٚضٜ ثؼس زضٔب٣٘ زاضز.

                                           
1. Buhler, Values in Psychology. 

 اخًت، يلٓ الله، ريان درماوٓ ي چىد مقالّ دٔگر. .2
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ث٥ٗ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘ تفبٚت ٣ٕٟٔ ٚرٛز ٘ساضز؛ ظ٤طا ٞسف  1ثٝ ػم٥س٠ پبتطؾٖٛ
عا٤ف وبضآٔس٢ ٚ ٥٘ع ثٟجٛز تؼبُٔ غبئ٣ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ٟ٘ب٤تبً تأ٥ٔٗ ضقس ٚ اف

 فطز ثب ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ اؾت.
تفبٚت ث٥ٗ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ث٥ف اظ آ٘ىٝ و٥ف٣ ثبقس  2ثٝ ٘ظط ثطأط ٚقٛؾتطْٚ

و٣ٕ اؾت. اظ َط٤ك ٔكبٚضٜ ثٝ انلاح ٚ ضفغ ٔكىلات تحه٣ّ٥ ٚ قغ٣ّ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ 
وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚاٖ  حب٣ِ قٛز. زض فطز ػبز٢ زض فبن١ّ ظٔب٣٘ ٘ؿجتبً وٛتبٜ الساْ ٣ٔ
ٞب٢ ضٚا٣٘ قس٤ستط زض فبن١ّ ظٔب٣٘  زضٔب٣٘ ثٝ حُ ٔكىلات افطاز ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢

تٛاٖ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ضا ثٝ رب٢  ضٚ، ٣ٔ ٌطزز. اظ ا٤ٗ تط٢ ٔجبزضت ٣ٔ َٛلا٣٘
 ٤ىس٤ٍط ثٝ وبض ثطز.

ٔؼتمس اؾت ٔكبٚضٜ  ؛قٛز وٝ ٚرٝ تٕب٤ع٢ ث٥ٗ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘ لبئُ ٣ٔ 3تب٤ّط
وبض وطزٖ ثب افطاز ػبز٢ اؾت وٝ ٤ٛٞت ٚ قٙبذت ضٚق٣ٙ اظ ذٛز ٘ساض٘س ٚ ٔكىلات 

وٝ ضٚاٖ زضٔب٣٘ وبض وطزٖ ثب  آ٘بٖ ث٥كتط زاضا٢ ٔب٥ٞت ٚ رٙج١ تطث٥ت٣ اؾت. زض حب٣ِ
 افطاز٢ اؾت وٝ زاضا٢ ٔكىلات ٚ اذتلالات ػ٥ٕك قره٥ت٣ ٞؿتٙس.

٣ زاضا٢ ٚرٜٛ تٕب٤ع٢ ٞؿتٙس ٤ب ٘ٝ، ؾرٗ ثؿ٥بض زضثبض٠ ا٤ٙىٝ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘
تٛاٖ ٌفت وٝ تفبٚت ث٥ٗ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘  ٌفتٝ قسٜ اؾت. ثٝ َٛض و٣ّ ٣ٔ

ث٥ف اظ آ٘ىٝ و٥ف٣ ثبقس و٣ٕ اؾت. ٤ؼ٣ٙ زض ٔكبٚضٜ، ٔؿبئُ ػبَف٣ حبز اٚلاً وٕتط 
زاضز؛ ٚ  قٛ٘س؛ حب٥٘بً ٍ٘طـ ٔخجت ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٔطارغ ٚ ٍ٘طا٣٘ اٚ ٚرٛز ُٔطح ٣ٔ

 تط اؾت. حبِخبً ٔست زضٔبٖ وٛتبٜ
 

 اًَاع هطاٍرُ
ٔكبٚض ثطا٢ وٕه ثٝ ٔطارغ زض رط٤بٖ ٔكبٚضٜ ثب٤س اظ ضٚق٣ اؾتفبزٜ وٙس. زض ا٘تربة 
ضٚـ ٔكبٚضٜ ػٛأُ ٔتؼسز٢ اظ رّٕٝ قره٥ت ٔكبٚض، ٍ٘طـ اٚ ٘ؿجت ثٝ ٔب٥ٞت 

                                           
1. Patterson , Ibid. 

2. Brammer and Shostrom , Therapeutic Psychology. 

3. Tyler, The Work of the Counselor. 
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ٞب٢  س. ضٚـ٘ٛع ٔكىُ، ذهٛن٥بت ٔطارغ، ٚ أىب٘بت ٔح٣ُ٥ زذبِت زاض٘  ا٘ؿبٖ،
ٔكبٚضٜ اظ ٘ظط ٥ٔعاٖ فؼب٥ِت ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ٚ ٥٘ع چ٣ٍٍ٘ٛ ضاث١ُ ث٥ٗ آٟ٘ب ثٝ ؾٝ ٘ٛع 

 (Selective)ٚ ا٘تربث٣  (Non – directive)غ٥ط ٔؿتم٥ٓ  ،(Directive)ٔؿتم٥ٓ
ٞب٢ ارطا٣٤  ٞب٢ ؾٝ ٌب٘ٝ فٛق، ق٥ٜٛ قٛ٘س. لاظْ ثٝ تٛي٥ح اؾت وٝ ضٚـ تمؿ٥ٓ ٣ٔ

ٞب ٔطتجٍ  تٛاٖ حسالُ ثب ٤ى٣ اظ ٘ظط٤ٝ ٚ ٞط ضٚـ ضا ٣ٔٞب٢ ٔكبٚضٜ ٞؿتٙس  ٘ظط٤ٝ
  1زا٘ؿت.

 
 رٍش هستقین -1

اؾتفبزٜ  2ػبَف٣ -ٞب٢ ضفتبضٌطا٣٤ ٚ تب حسٚز٢ زض ػم٣ّ  اظ ا٤ٗ ضٚـ وٝ زض ٘ظط٤ٝ
قٛز، اػتمبز و٣ّ ثطآٖ اؾت وٝ ٔكبٚض ثب اؾتفبزٜ اظ فٖٙٛ ٌٛ٘بٌٖٛ ثب٤س ٔطارغ ضا  ٣ٔ

ضٚـ اٚلاً ٔكبٚض اظ َط٤ك وبضثطز ا٘ٛاع زض حُ ٔكىّف ٤بض٢ زٞس. زض ا٤ٗ 
ضٚا٣٘ ثٝ رٕغ آٚض٢ اَلاػبت ٚؾ٥ؼ٣ زضثبض٠ ٔطارغ  ٞب٢ آظٖٔٛٞب ٚ  ٘بٔٝ پطؾف

قٛز ٚ ثط اؾبؼ  پطزاظز؛ حب٥٘بً ثط تكر٥م ػُّ ٘بضاحت٣ ٚ ٔكىُ ا٥ٕٞت زازٜ ٣ٔ ٣ٔ
ٛلاً اظ ٌطزز؛ حبِخبً زض پب٤بٖ ٞط رّؿٝ، ٔؼٕ ٞب٣٤ ثطا٢ ٔكىُ ٔطارغ اضائٝ ٣ٔ حُ آٖ، ضاٜ

ٞب٢ اضائٝ قسٜ زض رّؿٝ زضٔبٖ ضا ثٝ ٔطح١ّ ارطا  حُ قٛز تب ضاٜ ٔطارغ ذٛاؾتٝ ٣ٔ
زضآٚضز ٚ ٘ت٥زٝ ضا ثٝ ٔكبٚض ٌعاضـ وٙس؛ ٚ ضاثؼبً ٔكبٚض ٔمساض ظ٤بز٢ اظ فؼب٥ِت ٚ 

ٞب ضا ٞسا٤ت ٚ ضٞجط٢  ٥ٌطز ٚ فؼب٥ِت ٔؿئ٥ِٛت ازاض٠ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ضا ذٛز ثط ػٟسٜ ٣ٔ
 وٙس. ٣ٔ

 
 ر هستقینرٍش غی -2

 (Client – Centered)ٔحٛض٢  –ٞب٢ ٌكتبِت، ٔطارغ  زض ا٤ٗ ضٚـ وٝ زض ٘ظط٤ٝ
اؾت وٝ اٌط   وبضثطز زاضز، اػتمبز و٣ّ ثط آٖ (Existentialism)ٚ ٞؿت٣ ٌطا٣٤ 

                                           
 براْ اطلاع بٕشتر ر.ک: شفٕغ آبادْ، ػبدالله، ي واصرْ، غلامرضا، پٕشٕه. .1

، مجلّ ػلًم اجتماػٓ ي «ػاطفٓ –ريان درماوٓ ػقلٓ »ر ر.ک: شفٕغ آبادْ، ػبدالله، براْ اطلاع بٕشت .2
 .44 – 63اوساوٓ، صفحّ 
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تٛا٘س ثٝ حُ  ا٢ ٌطْ ٚ پص٤طا لطاض ٥ٌطز، ذٛزـ ٣ٔ ٔطارغ زض ٤ه ٔح٥ٍ ٔكبٚضٜ
قٛز. اظ  زٜ اظ فٖٙٛ ٔكبٚضٜ تأو٥س چٙسا٣٘ ٣ٕ٘ٔكىّف الساْ وٙس، ٚ زض ٘ت٥زٝ ثط اؾتفب

ٔكرهبت ػٕس٠ ا٤ٗ ضٚـ آٖ اؾت وٝ اٚلاً ٔطارغ ضٞجط٢ ثرف ٣ٕٟٔ اظ 
٥ٌطز ٚ تب حس ظ٤بز٢ رٟت ٚ ٔؿ٥ط ثحج ضا  ٞب٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ضا ثط ػٟسٜ ٣ٔ فؼب٥ِت

آ٤س ٚ زض ػٛو  ٞب٢ ضٚا٣٘ اؾتفبز٠ چٙسا٣٘ ثٝ ػُٕ ٣ٕ٘ وٙس؛ حب٥٘بً اظ آظٖٔٛ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ
قٛز؛ حبِخبً ٔكبٚض ثٝ رب٢ تكر٥م  ا٢ تأو٥س ٣ٔ ثط ا٤زبز ٚ تم٤ٛت ضاث١ُ حؿ١ٙ ٔكبٚضٜ

ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٔطارغ  وٙس ٚ ثساٖ ٔكىُ ٚ ػّت ٤بث٣، ثٝ ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ٔطارغ الساْ ٣ٔ
زٞس تب پؽ اظ ثحج ٚ ٌفت٢ٍٛ آظاز زضثبض٠ ٔكىُ ثٝ وؿت ث٥ٙف ٚ  ٤بض٢ ٣ٔ

ضا ثطا٢ حُ ٔكىُ پ٥كٟٙبز وٙس ٚ پؽ  ٞب٣٤ ذٛزقٙبؾ٣ ثطؾس ٚ ؾطا٘زبْ ذٛزـ ضاٜ
 اظ ثطضؾ٣ رٛا٘ت آٖ ثٝ ا٘زبٔف ثپطزاظز.

ا٤ٓ، آٟ٘ب ضا ثب ٤ىس٤ٍط  ٞب٢ ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٔكبٚضٜ آقٙب قسٜ اوٖٙٛ وٝ ثب ضٚـ
ز٥ٞٓ. ٤ى٣ اظ ٔٛاضز ٟٔٓ وٝ ضٚـ ٔكبٚض٠ ٔؿتم٥ٓ ضا اظ غ٥ط  ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ٣ٔ

كر٥م ٘بضاحت٣ ٚ ػّت ٤بث٣ ث٥ٕبض٢ اؾت. ثس٤ٗ ؾبظز تأو٥س ثط ت ٔؿتم٥ٓ ٔتٕب٤ع ٣ٔ
ٞب٣٤ ثطا٢ زضٔبٖ آٖ  ضاٜ حُ ،ٔؼ٣ٙ وٝ زض ضٚـ ٔؿتم٥ٓ پؽ اظ تكر٥م ٔكىُ

وٝ زض ضٚـ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ، ٔكبٚض ثٝ ٥ٞچ ٚرٝ زضنسز  ٌطزز. زض حب٣ِ پ٥كٟٙبز ٣ٔ
آ٤س. ٔٛضز ز٣ٔٚ وٝ ثبػج ٚرٝ تٕب٤ع ث٥ٗ  ٌصاض٢ ٔكىُ ٔطارغ ثط٣ٕ٘ تكر٥م ٚ ٘بْ

قٛز ٥ٔعاٖ تأو٥س ثط اؾتفبزٜ اظ فٖٙٛ ٔكبٚضٜ اؾت.  م٥ٓ ٚ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٣ٔضٚـ ٔؿت
ٔؿتم٥ٓ ثٝ ٔمساض ظ٤بز٢ اظ فٖٙٛ ٔكبٚضٜ ثطا٢ حُ ٔكىُ ٔطارغ  پ٥طٚاٖ ضٚـ غ٥ط

وٝ  زٞٙس، زض حب٣ِ وٙٙس ٚ وبضثطز تى٥ٙه ضا زض زضرٝ اَٚ ا٥ٕٞت لطاض ٣ٔ اؾتفبزٜ ٣ٔ
ٞؿتٝ ان٣ّ رط٤بٖ ٔكبٚضٜ ثٝ حؿبة  ٔؿتم٥ٓ ا٤زبز ضاث١ُ حؿٙٝ ضا پ٥طٚاٖ ضٚـ غ٥ط

زٞٙس. تفبٚت ؾْٛ آ٘ىٝ زض ضٚـ  آٚض٘س ٚ ثط وبضثطز فٖٙٛ ا٥ٕٞت چٙسا٣٘ ٣ٕ٘ ٣ٔ
ٞب٢ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ثط ػٟس٠ ٔكبٚض اؾت، زض  ٔؿتم٥ٓ، ٔمساض ظ٤بز٢ اظ اػٕبَ ٚ فؼب٥ِت

وٝ زض ضٚـ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔطارغ قرهبً ٚ تب حسٚز ظ٤بز٢ تؼ٥٥ٗ وٙٙس٠ رٟت  حب٣ِ
 بٚضٜ اؾت.رط٤بٖ ٔك
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ٞب٢ ٔؿتم٥ٓ ٤ب غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ثٟتط ٚ اضرح  اؾت، ؾؤاَ زضؾت  ٤ه اظ ضٚـ ا٤ٙىٝ وساْ
تٛا٘س ثٟتط ٚ  ٚ ٔٙبؾج٣ ٥٘ؿت. ظ٤طا ٞط ٔكبٚض٢ زض ٞط ٔٛلؼ٥ت٣ ثب ضٚـ ٔؼ٣ٙ٥ ٣ٔ

ٞب ٚ  تط ثٝ حُ ٔكىُ ٔطارغ وٕه وٙس. زض ػ٥ٗ حبَ پ٥طٚاٖ ٞط ضٚـ، ٔٛفم٥ت ؾط٤غ
تٛاٖ ٌفت زض  ا٘س. ثٝ َٛض و٣ّ ٣ٔ بض ذٛز ٌعاضـ وطزٜ٘تب٤ذ ُّٔٛث٣ ضا ثطا٢ ق٠ٛ٥ و

ٔكبٚضٜ ثب وؿب٣٘ وٝ ٔكىلات ػبَف٣ ٚ ضٚا٣٘ زاض٘س ٔؼٕٛلاً ضٚـ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٔف٥ستط 
ٚ ٔكبٚضٜ ثب وؿب٣٘ وٝ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات آ٘بٖ پب٤ٝ ٚ اؾبؼ ػبَف٣ ٚ ضٚا٣٘   اؾت،

 چٙسا٣٘ ٘ساضز، ٔؼٕٛلاً ضٚـ ٔؿتم٥ٓ ٔؤحطتط اؾت.
 
 ابیرٍش اًتخ – 3

ٞب٢ فطز٢  ٞب٢ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٤ب غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ثٝ ػّت تفبٚت اظ آ٘زب وٝ ٥ٞچ ٤ه اظ ضٚـ
تٛا٘ٙس ٔف٥س  ٞب، ثٝ تٟٙب٣٤ ثطا٢ حُ ٔكىلات ٕٞٝ افطاز ٣ٕ٘ ٚ تٙٛع ٔكىلات ا٘ؿبٖ

وٙس. زض ا٤ٗ  ٚالغ قٛ٘س ٚ وبف٣ ٥٘ؿتٙس، ٔكبٚض ثٝ وبضثطز ضٚـ ا٘تربث٣ الساْ ٣ٔ
ٚ ٥٘بظ ٔطارغ ٚ ثب تأو٥س ثط ضٚاثٍ ػّت ٚ ٔؼ٣ِّٛ ٚ  حبِت، ٔكبٚض ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛلؼ٥ت

ٞب٢ ٔؿتم٥ٓ ٤ب غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ضا وٝ ٔمت٣ً ثسا٘س  ٥٘ع تكر٥م ٔكىُ، ٞط وساْ اظ ضٚـ
ثٙسز. ِصا، ٔكبٚض ذٛز ضا ثٝ وبضثطز ٤ه ضٚـ ٚاحس  وٙس ٚ ثٝ وبض ٣ٔ ا٘تربة ٣ٔ

ٞب٢  ٚـٞب٢ تٕبْ ض وٛقس ثب قٙبذت ٔحبؾٗ ٚ ٔحسٚز٤ت  ؾبظز ٚ ٣ٔ ٔحسٚز ٣ٕ٘
 ٔكبٚضٜ، زض ٔٛضز ٞط ٔطارغ ثٟتط٤ٗ ضٚـ ضا ثب تٛرٝ ثٝ ٚيغ ٔٛرٛز ا٘تربة وٙس.
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 ای هصاحبِ هطاٍرُ
قٙبؾس ٚ  ٞب٢ ذٛز ضا ٣ٔ ٞب ٚ ٔحسٚز٤ت ٔطارغ ثب وٕه ٔكبٚض، ا٘تظبضات ٚ تٛا٘ب٣٤

ثركس. اظ اَلاػبت٣ وٝ زضثبض٠ ٔطارغ ٌطزآٚض٢  ضٚاثٍ ذٛز ضا ثب ز٤ٍطاٖ ثٟجٛز ٣ٔ
آ٤س. ثطا٢  ٞب٢ ػ٣ّٕ اؾتفبزٜ ثٝ ػُٕ ٣ٔ حُ طا٢ قٙبذت ثٟتط اٚ ٚ اضائٝ ضاٜقٛز، ث ٣ٔ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ آٔبز٣ٌ وبف٣ زاقتٝ ثبقٙس.  ا٘زبْ ٔكبٚضٜ، ٔكبٚض ٚ ٔطارغ ثب٤س زض ظ٥ٔٙٝ
 وٙس. ٚرٛز آٔبز٣ٌ، آغبظ ٚ ازأٝ ٔكبٚضٜ ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ

وٛقس  ّٝ ٔكبٚض ٣ٔا٢ ضاثُٝ ض٤ٚبض٢ٚ ث٥ٗ زٚ ٘فط اؾت وٝ ثساٖ ٚؾ٥ ٔهبحج١ ٔكبٚضٜ
ٔطارغ ضا زض حُ ٔكىلات ٚ ٤بفتٗ اٞساف ظ٘س٣ٌ ٤بض٢ زٞس. لاظ١ٔ ٔهبحج١ 

ا٢ ض٤ٚبض٢ٚ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض اؾت. ا٤ٗ ضاثُٝ رٙج١ ػبَف٣  ا٢ ٚرٛز ضاثُٝ ٔكبٚضٜ
تؿٍّ َطف٥ٗ ثٝ ٤ٌٛب٣٤ يطٚضت  ،ا٢ ٚ ٥٘ع ػم٣ّ زاضز. ثطا٢ ا٘زبْ ٔهبحج١ ٔكبٚضٜ

ا٢  ػ٣ ٞٙط اؾت ٚ ثب٤س آٔٛذتٝ قٛز. ٔهبحج١ ٔكبٚضٜا٢ ٘ٛ زاضز. ٔهبحج١ ٔكبٚضٜ
ٞب تكى٥ُ  ٞب ٚ ضٚـ ٞب، ٟٔبضت زاض اؾت وٝ اظ ػبزات ذبل، تٛا٘ب٣٤ فؼب٥ِت٣ ٞسف

قٛ٘س، ٚ ثطذ٣ اظ  قٛز. ثؼ٣ً اظ ا٤ٗ ػبزات اظ َط٤ك وٛقف ٚ ذُب آٔٛذتٝ ٣ٔ ٣ٔ
ا٘س اٞساف ظ٤ط تٛ ا٢ ٣ٔ ٔهبحج١ ٔكبٚضٜ .آٟ٘ب ضا ثب٤س اظ َط٤ك تزطثٝ ٚ ػُٕ فطا ٌطفت

ضا زاقتٝ ثبقس: وؿت اَلاػبت زضثبض٠ ٔطارغ ثٝ ٔٙظٛض قٙبؾب٣٤ ٘ٛع ٔكىُ، اضائٝ 
ٞب٢  اَلاػبت ثٝ ٔطارغ ٚ تك٤ٛك اٚ ثٝ تفىط زضثبض٠ ٔكىُ ثطا٢ ٤بفتٗ ضاٜ حُ

 احتٕب٣ِ، ٚ وٕه ثٝ ٔطارغ ثطا٢ ذٛزف٣ٕٟ ٚ ذٛزضٞجط٢.
ا٤ٗ ضٚ، ٔكبٚض ثطا٢ وٕه ثٝ ٥ٌطز. اظ  ا٢ ا٘زبْ ٣ٔ ٔكبٚضٜ اظ َط٤ك ٔهبحج١ ٔكبٚضٜ

ا٢ ضا ثٝ ذٛث٣ فطا٥ٌطز. ٔكبٚضاٖ تبظٜ وبض ٚ  ٔطارغ ثب٤س ٘ح٠ٛ ا٘زبْ ٔهبحج١ ٔكبٚضٜ
ٞب، ٘ٛػ٣ زِٟطٜ ٚ ٍ٘طا٣٘ زاض٘س ٚ ُٕٔئٗ ٥٘ؿتٙس وٝ آ٤ب زض  تزطثٝ زض ا٥ِٚٗ ٔهبحجٝ وٓ

، تب ا٤ٗ ٘ٛع ٍ٘طا٣٘ زض آغبظ وبض .ٔكبٚضٜ ثب ٔطارغ ٔٛفم٥ت٣ وؿت ذٛاٞٙس وطز ٤ب ٘ٝ
حس٢ ػبز٢ ٚ َج٥ؼ٣ اؾت. ثطا٢ پ٣ ثطزٖ ثٝ آٔبز٣ٌ ٔكبٚض ثطا٢ ا٘زبْ ٔهبحج١ 

ا٢، ثب٤س آ٘چٝ ضا وٝ زض زضٖٚ ٔكبٚض زض آغبظ ٚ ازا١ٔ ٤ه رّؿٝ ٔهبحج١  ٔكبٚضٜ
ٌصضز ٔكرم وطز. ثب آٌب٣ٞ اظ ٔكرهبت ٔطاحُ ٔكبٚضٜ، زض ٞط  ا٢ ٣ٔ ٔكبٚضٜ
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ا٢ زض چٝ  ا٘زبْ ٔهبحج١ ٔكبٚضٜتٛاٖ پ٣ ثطز وٝ ٔكبٚض اظ ٘ظط آٔبز٣ٌ  ِحظٝ ٣ٔ
 ٞب٣٤ ثطا٢ ثٟجٛز وبضـ ٥٘بظٔٙس اؾت. حس٢ لطاض زاضز ٚ ثٝ چٝ ٘ٛع وٕه

ا٢، چ٥ٙٗ حبِت٣ زض ٔكبٚضاٖ وٓ  زض ا٥ِٚٗ رّؿبت ٔهبحجٝ ٔكبٚضٜ :ٔطح١ّ ثمبء -1
قٛز ٚ ٔكبٚض ث٥ف اظ آ٘ىٝ ثٝ ٌفتبض ٔطارغ ٌٛـ فطا زٞس ٚ  تزطثٝ ثٝ ٚفٛض ٔكبٞسٜ ٣ٔ

ث٥ٙس٤كس، ٍ٘طاٖ ٚيغ ضٚا٣٘ ذ٤ٛف اؾت. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط، ٔكبٚض  ثٝ حُ ٔكىُ اٚ
ٍ٘طاٖ آٖ اؾت وٝ آ٤ب ربٖ ؾبِٓ اظ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ثسض ذٛاٞس ثطز؟ ٚ آ٤ب لبزض ذٛاٞس 
ثٛز رّؿٝ ٔكبٚضٜ ضا تب ٔٛػس ٔمطض ازأٝ زٞس؟ ذٛاؾتٝ ٔكبٚض زض ا٤ٗ ٔطحّٝ اظ ٔكبٚضٜ 

قٛز ٚ زض ٘ت٥زٝ  ث٥بٖ ٣ٔ« ثطؾس ا٢ وبـ ا٤ٗ رّؿٝ ٞطچٝ ظٚزتط ثٝ پب٤بٖ»ثب ر١ّٕ 
وٛقس رّؿٝ ٔكبٚضٜ ضا ٞطچٝ ظٚزتط ثٝ پب٤بٖ ثطؾب٘س. ٔكبٚض زض ا٤ٗ ٔطحّٝ اظ  ٔكبٚض ٣ٔ

وٙس. چ٥ٙٗ  ٔكبٚضٜ، احؿبؼ ث٣ وفب٤ت٣، ٍ٘طا٣٘ قس٤س، پط٤كب٣٘ ٚ ػسْ ا٥ٙٔت ٣ٔ
حبِت٣ وٓ ٚ ث٥ف زض آغبظ وبض تٕبْ ٔكبٚضاٖ ٚرٛز زاضز ٚ ثٝ تسض٤ذ ثط احط تٕط٤ٗ ٚ 

 ٤بثس. تزطثٝ وبٞف ٣ٔ
ٔطح١ّ ٚاثؿت٣ٍ: ٔكبٚض ثط احط احؿبؼ ث٣ وفب٤ت٣ ثٝ قست ثٝ ٤ه ٔٙجغ ث٥ط٣٘ٚ  -2

اـ  ا٥ٙٔت ضٚا٣٘ قٛز ٚ ثٝ ػّت تطؼ اظ ػسْ ٔٛفم٥ت، ثطا٢ زض٤بفت وٕه ٔتى٣ ٣ٔ
ذٛاٞس ثٝ وٕه اٚ ثكتبثٙس ٚ ثٝ اٚ ث٤ٍٛٙس  ثس٤ٗ ِحبِ، اظ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ .ٌطزز ٔتعِعَ ٣ٔ

ثٙسز ٚ اظ َط٤ك وٛقف ٚ ذُب ثٝ ا٘زبْ  ٞب٤ف ضا ثٝ وبض ٣ٔ ٚض زا٘ؿتٝوٝ چٝ وٙس. ٔكب
وٙس ثب٤س ثطا٢ حُ ٔكىُ،  پطزاظز. ٔكبٚض وٝ فىط ٣ٔ ٞب٢ ٔتؼسز ٔكبٚضٜ ٣ٔ ضٚـ

ثطا٢ ٤بفتٗ آٖ ضٚـ زضؾت، ثٝ ز٤ٍطاٖ ٔطارؼٝ  ؛فمٍ ٤ه ق٠ٛ٥ نح٥ح ٔٛرٛز ثبقس
ٞب٢ اؾتبز ضإٞٙب ضا  فتٝزٞس، ٚ ٌ وٙس، ٔٙبثغ ٌٛ٘بٌٖٛ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ ٣ٔ

ذٛاٞس ثسا٘س ٔكبٚضٜ ضا  ؾبظز تب قب٤س آٖ ضٚـ نح٥ح ضا ث٥بثس. ٔكبٚض ٣ٔ ػ٣ّٕ ٣ٔ
ا٢ ضا زض چٝ ظٔب٣٘ ثٝ وبض ثجٙسز، چٍٛ٘ٝ  چٍٛ٘ٝ آغبظ وٙس، چٝ رٕلات ضٞجط٢ وٙٙسٜ

آظ٣٘ٛٔ ضا ارطا وٙس، ٚ ثٝ َٛض و٣ّ چٝ ضٚـ ٔكبٚضٜ ضا ثٝ وبض ثطز. ثط احط ٚاثؿت٣ٍ 
 ٥ٌطز. احؿبؼ ػسْ ا٥ٙٔت، ٔكبٚضٜ تب حس ظ٤بز٢ حبِت تهٙؼ٣ ثٝ ذٛز ٣ٔ قس٤س ٚ
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وٛقس ضٚق٣ ضا  ٔطح١ّ ٔىبقفٝ: ٔكبٚض پؽ اظ ٣َ ٔطح١ّ ٚاثؿت٣ٍ ثب ٔٛفم٥ت، ٣ٔ -3
ثطٌع٤ٙس وٝ زض ا٘زبْ آٖ احؿبؼ آضأف ٚ ضيب٤ت وٙس. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ، وٛقف ٚ 

ا٥ٙٔت ضٚا٣٘ ذٛز ضا ثبظ ٤بفتٝ  ٥ٌطز ٚ ٔكبٚض تب حس٢ ذُب ثب ا٥َٕٙبٖ ث٥كتط٢ ا٘زبْ ٣ٔ
ٔتى٣ ثط انَٛ ٚ  زٞس. ِصا، ٔكبٚضٜ ضا اؾت ٚ ثب رطأت ث٥كتط٢ وبضـ ضا ا٘زبْ ٣ٔ

زٞس ٚ زضنسز ٤بفتٗ ضٚـ ٔٙبؾج٣ اؾت وٝ ثب وُ قره٥ت اٚ  ٘ظبْ زضؾت٣ ا٘زبْ ٣ٔ
ٞب ٚ فٖٙٛ ٔتؼسز ٔكبٚضٜ ضا ٔٛضز ػُٕ ٚ تزع٤ٝ ٚ  ؾبظٌبض ثبقس. ٔكبٚض وبضثطز ضٚـ

٥ٌطز وٝ فمٍ ٤ه ضٚـ نح٥ح ثطا٢ ا٘زبْ ٔكبٚضٜ  زٞس ٚ ٘ت٥زٝ ٣ٔ طاض ٣ٔتح٥ُّ ل
وٙس تب قرهبً ثتٛا٘س ضٚـ  ٚرٛز ٘ساضز. ٔكبٚض اظ تٕبْ أىب٘بت ٔٛرٛز اؾتفبزٜ ٣ٔ

زض ٥ٕٞٗ ٔطحّٝ، ٔكبٚض ثب ثطضؾ٣  .ػ٣ّٕ ٔٙبؾج٣ ضا پ٥سا وٙس ٚ ثٝ وبض ثٙسز
ٔكبٚض »آ٤س ٚ  ٥ع ثط٣ٔذهٛن٥بت ذٛز زضنسز ٤بفتٗ اضتجبَف ثب حطف١ ٔكبٚضٜ ٘

 وٙس. ضا ثطا٢ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه حطفٝ تٛر٥ٝ ٣ٔ« ثٛزٖ
ذٛز، زضنسز ٤بفتٗ فّؿفٝ ٚ   ٔطح١ّ حجبت: ٔكبٚض پؽ اظ تؼ٥٥ٗ ضٚـ ٔكبٚض٠ – 4

پطزاظز. ٔكبٚض اظا٤ٗ ثٝ  آ٤س ٚ ثٝ ُٔبِؼ١ ػ٥ٕك ٚ ٕٞٝ رب٘جٝ ٣ٔ ٘ظط١٤ ظ٤طثٙب٢ آٖ ثط٣ٔ
تٛا٘س ثسٖٚ وٕه ز٤ٍطاٖ  وٙس ٚ ٣ٔ َ پ٥سا ٣ٔثؼس، ثٝ تسض٤ذ زض ا٘زبْ وبضـ اؾتملا

 ثٝ تكى٥ُ رّؿبت ٔكبٚضٜ ثپطزاظز.
ٔطح١ّ تم٤ٛت: ٔكبٚض پؽ اظ تؼ٥٥ٗ فّؿفٝ ٚ ٘ظط١٤ ظ٤طثٙب٢ ضٚـ ٔكبٚض٠ ذٛز، ثٝ  – 5

ثٟجٛز ضٚـ ذٛز  وٕه ُٔبِؼٝ آحبض ز٤ٍطاٖ ٚ تحم٥مبت ا٘زبْ قسٜ ثٝ تٛؾؼٝ ٚ
تخج٥ت ٍ٘طـ ٔخجت ثٝ ٔكبٚضٜ، ثٝ  اؾت ٚ ثب« قسٖ»زض حبَ  پطزاظز ٚ زائٕبً ٣ٔ

 آ٤س. ٞب٢ چكٓ ٥ٌط٢ ٘ب٤ُ ٣ٔ پ٥كطفت
 

 ای ضرایط اًجام هصاحبِ هطاٍرُ
ا٢ ثب٤س قطا٣ُ٤ ضػب٤ت ٌطزز وٝ ػجبضتٙس اظ ا٤زبز  ثطا٢ ا٘زبْ ٚ ازا١ٔ ٔهبحج١ ٔكبٚضٜ

ضاث١ُ حؿٙٝ، ضاظزاض٢، پص٤طـ غ٥ط قط٣َ ٔطارغ، زضن ٔطارغ ٚ ٔكىُ اٚ، ٚ ت٥ٟٝ 
ُّٔٛة. تٕبْ ا٤ٗ ٔٛاضز، ٞط ٤ه ثٝ ٘ٛث١ ذٛز زض ا٘زبْ ٚ ازا١ٔ ٔهبحج١ قطا٤ٍ ٔح٣ُ٥ 
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ا٢ ٔٛفم٥ت آ٥ٔع، زذبِت ٔؤحط٢ زاض٘س. زض ظ٤ط ثٝ تٛي٥ح ٞط وساْ الساْ  ٔكبٚضٜ
 قٛز. ٣ٔ

ا٢، ثطلطاض٢ ضاث١ُ حؿٙٝ ث٥ٗ  ا٤زبز ضاث١ُ حؿٙٝ: ٌبْ ٟٔٓ زض ٔهبحجٝ ٔكبٚضٜ -1
٘ؿجت ثٝ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ٚ ٥٘ع ثٝ ٔكبٚض، ٔكبٚض ٚ ٔطارغ اؾت وٝ ثساٖ ٚؾ٥ّٝ ٔطارغ 

ا٢ ٔٛرٛز ثبقس، ٔكىُ  وٙس. اٌط ضاث١ُ حؿٙٝ ٔكبٚضٜ ا٥ٙٔت ٚ اػتٕبز احؿبؼ ٣ٔ
ٌطزز. زض نٛضت٣ وٝ  قٛز ٚ ؾپؽ ضاٜ ح٣ّ ثطا٢ آٖ رؿتزٛ ٣ٔ ٔطارغ ُٔطح ٣ٔ

ا٢ ٚرٛز ٘ساقتٝ ثبقس، ٔكىُ اظ رب٘ت ٔطارغ ثٝ َٛض ٚالؼ٣ ٚ  ضاثُٝ حؿٙٝ ٔكبٚضٜ
تٛاٖ ػبُٔ زضٔبٖ  ا٢ ضا ٣ٔ ٘رٛاٞس ٌطز٤س. اظ ا٤ٗ ضٚ، ضاث١ُ حؿٙٝ ٔكبٚضٜ ػ٥ٕك ُٔطح

ا٢، ٤ى٣ اظ  ضاث١ُ حؿٙٝ ٔكبٚضٜ 1ثرك٣ زض ٔكبٚضٜ ثٝ حؿبة آٚضز. ثٝ ػم٥س٠ پپ٥ٙؿى٣
 قٛز. ارعا٢ ػبَف٣ يطٚض٢ زض ٔكبٚضٜ ٔحؿٛة ٣ٔ

ؿٙٝ ٞب٢ ٔؼ٣ٙ٥ زاضز: ضاث١ُ ح ا٢، ٤ٚػ٣ٌ ضاث١ُ حؿٙٝ ٔكبٚضٜ 2ثٝ ٘ظط ٥ّ٤ٚبٔؿٖٛ
قٛز؛ ضاث١ُ حؿٙٝ  ا٢ زض ٔكبٚض٠ فطز٢ ٔؼٕٛلاً ثٟتط ٚ ظٚزتط ثطلطاض ٣ٔ ٔكبٚضٜ
ا٢ ثب٤س اضتجب٣َ ض٤ٚبض٢ٚ ٚ ن٣ٕ٥ٕ ٚ زٚؾتب٘ٝ ثبقس؛ زض ضاث١ُ حؿٙٝ  ٔكبٚضٜ
ا٢  قٛز؛ ضاثُٝ حؿٙٝ ٔكبٚضٜ ا٢، ٔكبٚض ثطا٢ ٔطارغ ا٥ٕٞت ٚ اضظـ لبئُ ٣ٔ ٔكبٚضٜ

قٛز؛ زض ا٤زبز ضاثُٝ حؿٙٝ  تط ٣ٔ ثٝ تسض٤ذ ػ٥ٕكوٝ ؾ٥ط تىب٣ّٔ زاضز ثب اػتٕبز آغبظ ٚ 
قٛز؛ ا٤زبز ضاثُٝ حؿٙٝ  ا٢ ثط ظ٘س٣ٌ ٔطارغ ٚ ٘ح٠ٛ ضقس اٚ تٛرٝ ٣ٔ ٔكبٚضٜ
ا٢  قٛز، ثٝ ػٙٛاٖ ٥٘ط٢ٚ ٔحطوٝ ا٢ وٝ ثساٖ ٚؾ٥ّٝ ثط ػٛأُ ػبَف٣ تأو٥س ٣ٔ ٔكبٚضٜ

غ ثٝ ػٙٛاٖ ا٢، ٔطار ثطا٢ تساْٚ ٔكبٚضٜ يطٚضت زاضز؛ زض ا٤زبز ضاثُٝ حؿٙٝ ٔكبٚضٜ
 قٛز. ا٘ؿب٣٘ آظاز، ٔتفىط، اضظقٕٙس، ٚ لبزض ثٝ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٙظٛض ٣ٔ

ا٢ تؼب٣ّٔ ػم٣ّ ٚ ػبَف٣ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض  ضاث١ُ حؿٙٝ ٔكبٚضٜ 3ثٝ ػم٥س٠ پبتطؾٖٛ
قٛز. ا٤ٗ ضاثُٝ ظٔب٣٘  اؾت وٝ ثٝ ا٤زبز تغ٥٥طات ُّٔٛة زض ضفتبض ٔطارغ ٔٙزط ٣ٔ

                                           
1. Pepinsky , Counseling Theory and Practice. 

2. Williamson, “The Meaning of Communication in Counseling”. 

3. Patterson , Ibid. 
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ثٝ ازا١ٔ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ٔؼتمس ٚ ػلالٕٙس ثبقس ٚ اٌط  ٌطزز وٝ ٔطارغ تط ا٤زبز ٣ٔ ؾط٤غ
ٔطارغ ثٝ زلا٤ُ ٔتؼسز ثٝ قطوت فؼبَ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ػلالٕٙس ٘جبقس، ضاثُٝ حؿٙٝ 

ا٢ ثٝ ٚرٛز ٘رٛاٞس آٔس. زض ا٤ٗ حبِت، ٔكبٚض ثب٤س ثحج رّؿٝ ضا زض ٔؿ٥ط٢  ٔكبٚضٜ
ا٢  ١ُ حؿٙٝ ٔكبٚضٜٞسا٤ت وٙس وٝ ٔطارغ ثٝ ازا١ٔ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ػلالٕٙس ٌطزز. ضاث

ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ثٝ ثٟتط٤ٗ ٚرٝ ٕٔىٗ، ظٔب٣٘ ا٤زبز ذٛاٞس قس وٝ تٕبْ ػٛأُ 
تطؾٙبن اظ ث٥ٗ ثطٚ٘س ٚ ٤ب ثٝ حسالُ ٕٔىٗ وبٞف ٤بثٙس. ِصا ٔكبٚض ثب٤س تٕبْ ػٛا٣ّٔ 

قٛ٘س ثكٙبؾس ٚ لجُ اظ آغبظ رّؿ١  ضا وٝ ثٝ ٘ٛػ٣ ٔٛرت تطؼ ٚ ٚحكت ٔطارغ ٣ٔ
ٖ آٟ٘ب ضا وبٞف زٞس ٚ ٤ب اظ ث٥ٗ ثجطز تب ٍ٘طا٣٘ ٔطارغ تم٥ُّ ٤بثس ٚ الأىب ٔكبٚضٜ حت٣

 احؿبؾبت ٚ ٔكىلات ٚالؼ٣ ذٛز ضا آظازا٘ٝ ث٥بٖ وٙس.
٥ٔع آ ضاث١ُ ث٥ٗ ٔكبٚض ٚ ٔطارغ ثٝ لسض٢ زض ٔكبٚض٠ ٔٛفم٥ت 1ٚ قٛؾتطْٚ ثٝ ٘ظط ثطأط

ثٝ ػم٥س٠ اٚ تٛاٖ آٖ ضا ٞؿتٝ ان٣ّ ٚ ٔطوع٢ ٔكبٚضٜ لّٕساز وطز.  ا٥ٕٞت زاضز وٝ ٣ٔ
 ا٢ ثٝ قطح ظ٤ط٘س. ذهٛن٥بت ضاث١ُ حؿٙٝ ٔكبٚضٜ

ا٢ ٤ىتب ٚ ٔٙحهط ثٝ فطز اؾت ٚ  ا٢ ث٥ٗ ٔكبٚض ٚ ٔطارغ، ضاثُٝ اٚلاً ضاثُٝ حؿٙٝ ٔكبٚضٜ
ٞب ٚ ٥٘ع ٘ٛع آٖ زض افطاز ٔرتّف، فطق  ٞب٢ فطز٢، ضٚـ ثٝ ػّت ٚرٛز تفبٚت

 وٙس. ٣ٔ
رط٤بٖ ٔكبٚضٜ، ٔٛرت تفبٚت زض ٘ٛع حب٥٘بً ٥ٔعاٖ تٛرٝ ثٝ ػٛأُ ػبَف٣ ٤ب ػم٣ّ زض 

ٞب٢ ػم٣ّ زض رط٤بٖ ٔكبٚضٜ تأو٥س قٛز ٚ  قٛز. ٞط ٌبٜ ثط رٙجٝ ا٢ ٣ٔ ضاثُٝ ٔكبٚضٜ
ٞب ٚ ػٛاَف ٔطارغ چٙساٖ ٔٛضز تٛرٝ ٘جبقس، ضاث١ُ حؿٙٝ  احؿبؾبت ٚ اضظـ

ا٢ ُّٔٛث٣ ا٤زبز ٘رٛاٞس قس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، تٛرٝ ظ٤بز ثط ثؼس ػبَف٣ زض  ٔكبٚضٜ
قٛز  ٚضٜ، ٘كب١٘ ػلالٕٙس٢ ٔكبٚض ثٝ ٔطارغ ٚ احؿبؾبت اٚؾت ٚ ثبػج ٣ٔرط٤بٖ ٔكب

 وٝ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ٘ؿجت ثٝ ٤ىس٤ٍط احؿبؼ ٕٞجؿت٣ٍ وٙٙس.

                                           
1. Brammer and Shostrom, Ibid. 
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٥ٌط٘س ٤ى٣ اظ  حبِخبً ٥ٔعاٖ ٔؿئ٥ِٛت٣ وٝ ٔكبٚض ٤ب ٔطارغ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثط ػٟسٜ ٣ٔ
ٌبٜ ٔؿئ٥ِٛت  ٥چٔكبٚض ثب تزطثٝ، ٞ .ا٢ اؾت ػٛأُ تؼ٥٥ٗ وٙٙس٠ ضاث١ُ حؿ١ٙ ٔكبٚضٜ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔطارغ ضا ٔؿتم٥ٕبً ٚ ثٝ َٛض ٤ه رب٘جٝ  ٞب ٚ ٥٘ع ا٘تربة ٞسف تؼ٥٥ٗ ضٚـ
زٞس تب  ٥ٌطز؛ ثّىٝ پؽ اظ ثطضؾ٣ افىبض ٚ ٌفتبض ٔطارغ، اٚ ضا ٤بض٢ ٣ٔ ثط ػٟسٜ ٣ٕ٘

ذٛزـ ثٝ اتربش ته٥ٕٓ ٚ ا٘تربة ضٚـ ٚ اٞساف ظ٘س٥ٌف الساْ وٙس. ٤ؼ٣ٙ 
ٟسٜ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض اؾت ٚ ثب پ٥كطفت ضاث١ُ حؿٙٝ ٔؿؤ٥ِٚت رّؿ١ ٔكبٚضٜ ثط ػ

 ٌطزز. ا٢، ٔؿؤ٥ِٚت ٔطارغ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ ث٥كتط ٣ٔ ٔكبٚضٜ
زا٘س وٝ آ٤ب ٔكبٚض  ٔطارغ زض آغبظ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثب قه ٚ تطز٤س ٔٛارٝ اؾت ٚ ٣ٕ٘

لبزض ذٛاٞس ثٛز زض حُ ٔكىُ اٚ ضا وٕه وٙس ٤ب ٘ٝ. ثطا٢ آ٘ىٝ ٔكبٚض، ٔطارغ ضا ثٝ 
ثبض٠ ٔكىُ ٚ ازا١ٔ ٌفتٍٛ تك٤ٛك وٙس ثب٤س اٚ ضا ثٝ ٌط٣ٔ ثپص٤طز، ضاث١ُ حؿٙٝ ثحج زض

ذٛاٞس رّؿٝ ضا آغبظ وٙس. چٖٛ ٔطارغ  ثطلطاض ؾبظز، ٚ اربظٜ زٞس آٖ َٛض٢ وٝ ٣ٔ
٘ك٥ٙس ٚ ٔٙتظط  قٙبؾس ِصا ؾبوت ٣ٔ ٘مف ذٛز ضا زض آغبظ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثٝ ذٛث٣ ٣ٕ٘

زض ا٤ٗ حبِت ٔكبٚض ثب٤س ثٝ وٕه ٔطارغ ٔكبٚض ٌفتٍٛ ضا آغبظ وٙس. تب ٔب٘س  ٣ٔ
ٔٛلؼ٥ت ٔكبٚضٜ ضا ثطا٢ ٔطارغ ثبظٌٛ وٙس ٚ ٘مف ٔطارغ ٚ ٥٘ع ٔكبٚض ضا تٛي٥ح زٞس. 
ٕٞچ٥ٙٗ ثٟتط اؾت ٔكبٚض، ٔطارغ ضا تك٤ٛك وٙس تب زضثبض٠ ػٛالت، ا٘تظبضات، ٚ 

 ٞب٢ ٔكبٚضٜ نحجت وٙس. ٞسف
٥ٕٞت زاضز، ضاظزاض٢ ٤ب ضاظزاض٢: ػبُٔ ٟٔٓ ز٤ٍط٢ وٝ زض ٔٛفم٥ت ٔكبٚضٜ ا -2

ٔطارغ وٝ  .پٟٙبٖ ٍٟ٘ساقتٗ ُٔبِت ُٔطح قسٜ زض رّؿبت ٔكبٚضٜ اظ ز٤ٍطاٖ اؾت
ا٘تظبض زاضز ٔكبٚض ضاظ ٚ ٔكىُ اٚ ضا ٘عز ز٤ٍطاٖ فبـ ٘ؿبظز، تب ظٔب٣٘ وٝ ٘ؿجت ثٝ 
ٔكبٚض چ٥ٙٗ اػتٕبز٢ پ٥سا ٘ىٙس اظ َطح ٚ ثحج ػ٥ٕك زضثبضٜ ٔكىّف ذٛززاض٢ 

ٔكبٚضٜ تأح٥ط   ِ، ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ػٛا٣ّٔ وٝ زض ٔٛفم٥تذٛاٞس وطز. ثس٤ٗ ِحب
ثؿعا٣٤ زاضز ضاظزاض٢ ٚ پٟٙبٖ ٍ٘ٝ زاقتٗ احؿبؾبت ٚ ٔكىلات ٔطارؼبٖ اظ ز٤ٍطاٖ 

 اؾت.
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اظ ٘ظط ا٤زبز اػتٕبز ثٝ ٔكبٚض، ٔطارؼبٖ ثب ٤ىس٤ٍط تفبٚت زاض٘س، ثطذ٣ اظ ٔطارؼبٖ ثٝ 
ُ ٚ ٔكىلات ذٛز ضا ثب اٚ زض٥ٔبٖ وٙٙس ٚ ٔؿبئ ظٚز٢ ٚ ثٝ آؾب٣٘ ثٝ ٔكبٚض اػتٕبز ٣ٔ

ٌصاض٘س. تؼساز٢ اظ ٔطارؼبٖ ٥٘ع ٕٔىٗ اؾت زض ظ١ٙ٥ٔ ا٤زبز اػتٕبز ثٝ ٔكبٚض زچبض  ٣ٔ
قه ٚ تطز٤س قٛ٘س. زض ا٤ٗ حبِت، قب٤س ٔمهط ان٣ّ ذٛز ٔكبٚض ثبقس، ظ٤طا ٘تٛا٘ؿتٝ 

زاض اؾت اػتٕبز ٔطارغ ضا رّت وٙس ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ زض ٌصقتٝ زض ٔٛضز ٔطارؼبٖ ز٤ٍط ضاظ
٘جٛزٜ ٚ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات آ٘بٖ ضا ثب ز٤ٍطاٖ زض ٥ٔبٖ ٌصاضزٜ اؾت. اٌط ٔكبٚض زضثبض٠ 
احؿبؾبت ٔطارغ ثب ز٤ٍطاٖ ثٝ ٌفتٍٛ ثپطزاظز، ٤ب ٘بْ ٚ ٔكرهبت ٔطارغ ضا ثطا٢ 

ٔٛرت   اـ ثب ٚاِس٤ٗ زض ٥ٔبٖ ٌصاضز، ز٤ٍطاٖ ثبظٌٛ وٙس، ٚ ٤ب ٔكىُ اٚ ضا ثسٖٚ اربظٜ
 ٌطزز. ٝ ٔكبٚض ٣ٔؾّت اػتٕبز ٔطارغ ٘ؿجت ث

وٙٙس وٝ وساْ لؿٕت اظ ُٔبِت ثحج، وبٔلاً ؾط٢ ٚ  ٔكبٚض ٚ ٔطارغ تٛأٔبً تؼ٥٥ٗ ٣ٔ
تٛاٖ احتٕبلاً ثب افطاز ذبن٣ زض نٛضت  ٔحطٔب٘ٝ ٞؿتٙس ٚ وساْ ثرف اظ ٌفتبض ضا ٣ٔ

تٛا٘س  يطٚضت زض ٥ٔبٖ ٌصاقت. ٤ؼ٣ٙ ثب اربظٜ ٚ ٔٛافمت لج٣ّ ٔطارغ، ٔكبٚض ٣ٔ
تطؼ افطاز ذبن٣ لطاض زٞس ٚ اظ آ٘بٖ ثطا٢ حُ ٔكىُ ٔطارغ اَلاػبت٣ ضا زض زؾ

ٞط ٔٛيٛػ٣ وٝ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض  1اؾتٕساز وٙس. ثٝ ػم٥س٠ ضٖ
قٛز ٚ ٥ٞچ لؿٕت٣  ٥ٌطز زض ظٔط٠ ُٔبِت ٔحطٔب٘ٝ ٚؾط٢ تّم٣ ٣ٔ ٔٛضز ثحج لطاض ٣ٔ

از ز٤ٍط٢ ُٔطح ٌطزز. اظ آٟ٘ب ٘جب٤س ثسٖٚ اربظٜ ٚ ٔٛافمت لج٣ّ ٔطارغ ثب فطز ٤ب افط
قٛز وٝ اٌط ٔكبٚض لبزض ثٝ حُ ٔكىُ ٔطارغ ٘جبقس ٚ  حبَ ا٤ٗ ؾٛاَ ٟٔٓ ُٔطح ٣ٔ

تٛا٘س اَلاػبت ٔٛرٛز ضا زض اذت٥بض  ثرٛاٞس اٚ ضا ثٝ ٔكبٚض ز٤ٍط٢ اضربع زٞس، آ٤ب ٣ٔ
ٔكبٚض رس٤س لطاض زٞس؟ پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ ثب تٛرٝ ثٝ تؼط٤ف٣ وٝ اظ ضاظزاض٢ ٔكبٚض 

 حتٛا٢ رّؿبت ٔكبٚضٜ اضائٝ زاز٤ٓ، ضٚقٗ اؾت. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط،زض ٔٛضز ٔ
ذٛاٞس ز٤ٍطاٖ اظ آٖ ُّٔغ قٛ٘س ٔكبٚض ثٝ ٥ٞچ ػٙٛاٖ  ٔٛيٛػبت٣ ضا وٝ ٔطارغ ٣ٕ٘ 

 ٘جب٤س ثب ز٤ٍطاٖ زض ٥ٔبٖ ٌصاضز.

                                           
1. wrenn, “The Ethics of Counseling ” and “The Three Worlds of the 

counselor” , PP. 41 – 49. 
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پص٤طـ غ٥ط قط٣َ: احتطاْ ثسٖٚ ل٥س ٚ قطٌ ثٝ ٔطارغ ٚ تٛرٝ ثٝ احؿبؾبت ٚ  -3
قٛز. زض  بَ ٔطارغ ٚ َطح ٔكىُ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ ٣ٔافىبض اٚ، ثبػج ٔكبضوت فؼ

پص٤طز، أب زض ضفتبض ٚ  ػ٥ٗ حبَ وٝ ٔكبٚض، ٔطارغ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ا٘ؿبٖ اضظقٕٙس ٣ٔ
ٌصاضز ٚ زض ٔٛالغ ٔمت٣ً، ٔطارغ ضا ثٝ تغ٥٥ط افىبض ٚ  افىبض ٘بُّٔٛة اٚ رب٢ ثحج ٣ٔ

 وٙس. ضفتبضٞب٢ ٘بُّٔٛة تك٤ٛك ٣ٔ
جت ثٝ ا٘ؿبٖ زاضز ٚ اٚ ضا ٔٛرٛز٢ ثب اضظـ ٚ ٟٔٓ ٚ لبزض وٝ ٍ٘طـ ٔخجت٣ ٘ؿ 1ضارطظ

اٍ٘بضز، ٔؼتمس اؾت پص٤طـ ٔطارغ ثب٤س غ٥ط قط٣َ ثبقس. ٔكبٚض٢   ٣ٔ ٥ٌط٢ ثٝ  ته٥ٕٓ
آٔٛظز وٝ ثٝ اضظـ ذٛز پ٣ ثجطز ٚ  ثٝ اٚ ٣ٔ زپص٤ط وٝ ٔطارغ ضا ثٝ َٛض غ٥ط قط٣َ ٣ٔ

٣ زض رط٤بٖ ٔكبٚضٜ اظ ٔحبؾٗ پص٤طـ غ٥ط قطَ 2ذٛز ضا فطز اضظقٕٙس٢ ثسا٘س.
تٛاٖ ػٛأُ ظ٤ط ضا ثطقٕطز: اٚلاً ٞطٌبٜ ٔطارغ احؿبؼ وٙس وٝ ٔكبٚض اٚ ضا زٚؾت  ٣ٔ

زاضز ٚ ثطا٤ف اضظـ لبئُ اؾت، ٘ؿجت ثٝ ٔكبٚض ٚ ٔكبٚضٜ ػلالٕٙستط ذٛاٞس قس ٚ 
تط ثطضؾ٣ ذٛاٞس وطز؛ حب٥٘بً پص٤طـ غ٥ط قط٣َ وٝ رط٤ب٣٘  ٔؿبئُ ذٛز ضا ثٟتط ٚ ػ٥ٕك

آٚضز. ػٛأُ ضٚا٣٘  ا٤ٍ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ازأٝ ٔكبٚضٜ ثٝ ٚرٛز ٣ٔضٚا٣٘ اؾت قط
ٔزٕٛػ١ احؿبؾبت ٚ ػٛاَف٣ اؾت وٝ زض رط٤بٖ ٔكبٚضٜ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ثٝ 

ٌطزز وٝ ٔطارغ ثٝ  تٛرٝ ثٝ ػٛأُ ضٚا٣٘ ٔٛرت ٣ٔ 3آ٤س. ثٝ ػم٥س٠ پُطتط ٚرٛز ٣ٔ
پص٤طـ غ٥ط قط٣َ  اضظقٟب٢ ذٛز پ٣ ثجطز ٚ ثطا٢ ذٛز ا٥ٕٞت٣ لبئُ قٛز؛ ٚ حبِخبً

قٛز وٝ احؿبؾبت ذهٛٔت آ٥ٔع ٚ ٔمبْٚ ٔطارغ ثٝ حسالُ وبٞف  ٔطارغ ٔٛرت ٣ٔ
٤بثس ٚ ٤ب اظ ث٥ٗ ثطٚز. ثب وبٞف ٤ب اظ ث٥ٗ ضفتٗ احؿبؾبت ذهٛٔت آ٥ٔع ٚ ٔمبْٚ، 

 آ٤س. تط٢ ثطا٢ ازا١ٔ ٔكبٚضٜ ثٝ ٚرٛز ٣ٔ قطا٤ٍ ٔٙبؾت

                                           
1. Rogers, Client–Centered Therapy, and Rogers, Counseling and 

Psychotherapy. 
 .92 -36  ، صفحّ«محًرْ –ريان درماوٓ مراجغ »براْ اطلاع بٕشتر ر.ک: شفٕغ آبادْ، ػبدالله،  .2

3. Porter, An introduction to Therapeutic Counseling. 
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ؼىبؼ احؿبؾبت ٔطارغ زض ٔؼتمس اؾت وٝ پص٤طـ غ٥ط قط٣َ اظ َط٤ك ا٘  1اؾتطاً٘
٥ٌطز. احؿبؼ پص٤طـ زض ضفتبض ٚ ٚيغ چٟطٜ ٚ ل٥بف١ ٔطارغ  رط٤بٖ ٔكبٚضٜ ا٘زبْ ٣ٔ

قٛز. ػلاٜٚ ثط آ٘ىٝ ٔكبٚض اظ َط٤ك ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ٔطارغ پص٤طـ غ٥ط  ثبضظ ٣ٔ
ؾبظز، ٌفتبضـ ٥٘ع ثب٤س ٔؤ٤س احؿبؼ پص٤طـ ثبقس. پص٤طـ ٔطارغ  قط٣َ ضا ٔٙتمُ ٣ٔ

ػمب٤س اٚ تفبٚت زاضز. ٕٔىٗ اؾت ٔكبٚض٢ ػمب٤س ٔطارغ ضا لجَٛ ٘ىٙس ضز  ثب لجَٛ ٤ب
٣ِٚ ذٛزِ ٔطارغ ٚ ػٛاَفف ضا ثپص٤طز. چٖٛ اغّت اٚلبت ػسْ لجَٛ ػمب٤س ٚ ٌفتبض 

قٛز، ِصا ٔكبٚض ثب٤س زض ضز ػمب٤س ٔطارغ ثب احت٥بٌ  ٔطارغ ثبػج ا٤زبز ٔمبٚٔت ٣ٔ
 ث٥كتط٢ ػُٕ وٙس.

ا٢ ا٥ٕٞت زاضز  ٤ٍط٢ وٝ زض ٔكبٚض٠ ٔهبحجٝزضن ٔطارغ ٚ ٔكىُ اٚ: ػبُٔ ز -4
فٟٓ ٚ زضن ٔطارغ ٚ قٙبذت ٔكىّف اؾت. فٟٓ ٚ زضن ٔطارغ ٚ ٔٛلؼ٥ت، ثب 

زضن ٔطارغ  2قٙبذت ضٚاثٍ ٚ ضفتبض ٚ ٌفتبض ٔطارغ أىبٖ پص٤ط اؾت. ثٝ ػم٥س٠ تب٤ّط
ػجبضت اظ قٙبذت ٔمبنس ٚ ٌفتبض ٚ ضفتبض اٚؾت. ٥ٞچ ا٘ؿب٣٘ ٘جب٤س ازػب وٙس وٝ زض 

تٛا٘س ثٝ َٛض وبُٔ ثكٙبؾس. ثٝ ٥ٕٞٗ ٘حٛ، ٔكبٚض ٥٘ع ٘جب٤س  بؾب٣٤، ز٤ٍطاٖ ضا ٣ٔقٙ
ٔتٛلغ ثبقس وٝ ثٝ ؾبز٣ٌ ٚ ثٝ ؾطػت ثتٛا٘س ٔطارغ ٚ ٔكىّف ضا ثٝ َٛض وبُٔ ٚ 

وٙٙس ٚ ثٝ ٔطارغ  ربٔغ ثكٙبؾس. ٔكبٚضاٖ ٔزطة، ثسٖٚ ػزّٝ وبض ذٛز ضا ز٘جبَ ٣ٔ
 كٙبؾب٘س.زٞٙس تب ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ذٛز ضا ث فطنت ٣ٔ

ٔكبٚضٜ ظٔب٣٘ ؾٛزثرف اؾت وٝ زض آٖ ا٘تمبَ ػمب٤س ٚ ػٛاَف ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض 
ثٝ حساوخط ٕٔىٗ افعا٤ف ٤بثس ٚ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض فؼبلا٘ٝ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٔكبضوت 
وٙٙس. فٟٓ ٚ زضن ٔطارغ ٚ ٔكىُ اٚ، ثٝ تلاـ اقتطاو٣ ٚ ٔتمبثُ ٥٘بظٔٙس اؾت وٝ اظ 

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ، ٚ تٛرٝ  ٚ ٔٛحك ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـَط٤ك ٌطزآٚض٢ اَلاػبت ػ٥ٕك 
قٛز. ٔكبٚض٢ وٝ ثٝ زضن  زل٥ك ثٝ ٌفتبض ولا٣ٔ ٚ غ٥ط ولا٣ٔ ٔطارغ حبنُ ٣ٔ

                                           
1. Strog and Schmidt, “Trustworthiness and lnfluence in Counseling”. 

2. Tyler, Ibid. 
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تٛا٘س ذٛز ضا ثٝ رب٢ ٔطارغ لطاض زٞس ٚ ز٥٘ب ضا اظ زض٤چٝ چكٓ  ٔطارغ ٔٛفك ٌطزز ٣ٔ
 اٚ ثٍٙطز.

ثتٛا٥٘ٓ ٚالؼ٥ت ضا  ٌطزز وٝ زضن ٚ فٟٓ ٔطارغ ظٔب٣٘ ٕٔىٗ ٣ٔ 1ثٝ ٘ظط وٕع ٚ ؾ٥ًٙ
وٙس زض٤بث٥ٓ. ثٝ ػم٥سٜ  اظ ز٤سٌبٜ اٚ ثٍٙط٤ٓ ٚ ز٥٘ب ضا آٖ َٛض٢ وٝ اٚ زضن ٣ٔ

ٔكبٚض زض نٛضت زضن ٚ فٟٓ ٔطارغ، ٍٕٞبْ ثب اٚ ز٥٘ب٢ زضٖٚ ٔطارغ ضا   2رٙس٥ِٗ
٥٘ع يٕٗ تأو٥س ثط يطٚضت زضن ٔطارغ اظ َطف   3وٙس. ف٥سِط احؿبؼ ٚ تزطثٝ ٣ٔ

بٚض ثب٤س وبض انلاح٣ ذٛز ضا ثط اؾبؼ اظٟبضات ٚ ػمب٤س ٔكبٚض، ٔؼتمس اؾت وٝ ٔك
 ٔطارغ ثٙب ٟ٘س.

ثطا٢ آغبظ ٔكبٚضٜ ٚ ازأٝ آٖ، ٔح٥ٍ ثب٤س َٛض٢  :آٔبزٜ وطزٖ قطا٤ٍ ٔح٣ُ٥ – 5
آٔبزٜ ٚ ٥ٟٔب ثبقس وٝ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ثتٛا٘ٙس ثٝ ضاحت٣ ٚ آظازا٘ٝ وبضقبٖ ضا ازأٝ 

ٞب٢  ٞب، ٚ فطْ ٍبٜ يجٍ نٛت، آظٖٔٛزٞٙس. ٔح٥ٍ ٔٙبؾت ٚ آضاْ، اثعاض٢ ٘ظ٥ط زؾت
ٌٛ٘بٌٖٛ اظ رّٕٝ ٚؾب٣ّ٤ ٞؿتٙس وٝ اٌط زض ت٥ٟٝ آٟ٘ب زلت لاظْ ثٝ ػُٕ ٥٘ب٤س ٔٛا٘ؼ٣ 

 ضا زض ٥ُ٘ ثٝ اٞساف ٔكبٚضٜ ثٝ ٚرٛز ذٛاٞٙس آٚضز.
 

 فٌَى هطاٍرُ
 

 هقذهِ
فٗ وٝ ثٝ ٔؼ٣ٙ ضاٜ ٚ ضٚـ ٚ نٙؼت ٚ ٞٙط اؾت ثٝ ق٠ٛ٥ ارطا٢ أٛض َجك لٛا٥٘ٗ ٚ 

ٞب٢ ا٘زبْ  ٌطزز. فٖٙٛ ٔكبٚضٜ ٔزٕٛػٝ لٛا٥٘ٗ ٘ظط٢ ٚ ػ٣ّٕ ق٥ٜٛ اَلاق ٣ٔ لٛاػس
٥ٌطز. ٔكبٚض ثب٤س ثسا٘س وٝ چٍٛ٘ٝ رّؿ١  ٔكبٚضٜ ثٝ َٛض ٔٛفم٥ت آ٥ٔع ضا زض ثط ٣ٔ

                                           
1. Combs and Snygg, lndinvidual Behavior: A Perceptual Approach to 

Behavior. 

2. Gendlin , “ Experiencing: A variahle in the process of Therapeutic 

change”. 

3. Fiedler, “ The Concept of the ldeal Therapeutic Relationship”. 
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ٔكبٚضٜ ضا ثٝ َط٤ك زضؾت آغبظ وٙس، ثٝ چٝ ٘ح٢ٛ ثساٖ ازأٝ زٞس، ٚ ٟ٘ب٤تبً ثب چٝ 
اٖ ٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ ٔكبٚض ثطا٢ وٕه ثٝ ٔطارغ تٛ ا٢ آٖ ضا پب٤بٖ ثركس. ِصا، ٣ٔ ق٥ٜٛ

ثطا٢ حُ ٔكىُ ٚ ٥٘ع ٞسا٤ت اٚ زض رٟت ذٛزوب٢ٚ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٙبؾت، ثب٤س 
فٖٙٛ ٔكبٚضٜ ضا ثٝ ذٛث٣ ثسا٘س. ٘ح٠ٛ اؾتفبزٜ اظ فٖٙٛ ٔكبٚضٜ ثٝ ػٛأُ ٔتؼسز٢ اظ 

بض تٛاٖ ا٘تظ ٣ٕ٘  رّٕٝ قره٥ت ٔكبٚض ٚ ٔٛلؼ٥ت ٔكبٚضٜ ثؿت٣ٍ زاضز. اظ ا٤ٗ ضٚ،
زاقت وٝ تٕبْ ٔكبٚضاٖ اظ فٖٙٛ ٔكبٚضٜ ػ٥ٙبً ٚ ثٝ َٛض ٤ىؿبٖ اؾتفبزٜ وٙٙس. زض ا٤ٗ 
فهُ فٖٙٛ ٌٛـ زازٖ، ا٘ؼىبؼ، ؾبظٔبٖ زازٖ، ضٞجط٢، تك٤ٛك، قىؿتٗ ؾىٛت، 

 ٥ٌطز. ٔٛارٟٝ ثب ٔمبٚٔت، ٚ پب٤بٖ زازٖ ثٝ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ
 
 گَش دادى -1
 

 تعریف

ٚ اضاز٢ اؾت وٝ ثٝ زلت ٚ تٛرٝ ٥٘بظ زاضز. زض ٔمبثُ، ق٥ٙسٖ  ٌٛـ زازٖ ػ٣ّٕ فؼبَ
ػ٣ّٕ غ٥ط اضاز٢ اؾت وٝ ثٝ زلت ٥٘بظ ٘ساضز. ٌٛـ زازٖ ٟٕٔتط٤ٗ ف٣ٙ اؾت وٝ 
ٔكبٚض ثب٤س زض ٔكبٚضٜ ثٝ وبض ثٙسز. ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ٔكبٚض زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثب٤س ثٝ َٛض 

ٞب٢ اٚ ثب زلت  ظز ٚ ثٝ ٌفتٝوبُٔ ٚ زل٥ك تٕبْ حٛاؾف ضا ثط ٌفتبض ٔطارغ ٔتٕطوع ؾب
 ٌٛـ فطا زٞس.

قٛز. ثٝ  ا٤زبز اضتجبٌ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض، ٞؿتٝ ان٣ّ ٚ ٔطوع٢ ٔكبٚضٜ ٔحؿٛة ٣ٔ
ؾٝ ػبُٔ زض ا٤زبز اضتجبٌ ٚرٛز زاضز: اٚلاً فطؾتٙسٜ پ٥بْ ثب٤س پ٥ب٣ٔ ضا  1ػم٥س٠ آ٤عضض

ٌطزز؛ ٚ  ٜ اضؾبَغ٥ط ولا٣ٔ اظرب٘ت فطؾتٙس ثفطؾتس؛ حب٥٘بً پ٥ب٣ٔ ثٝ نٛضت ولا٣ٔ ٤ب
حبِخبً پ٥بْ فطؾتبزٜ قسٜ تٛؾٍ ٥ٌط٘سٜ زض٤بفت ٚ ٔٛضز تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٥ٌطز. ثٝ پ٥بْ 

قٛز. ٥ٌط٘سٜ، پ٥بْ زض٤بفت قسٜ ضا ثب تٛرٝ ثٝ ذهٛن٥بت  ٌفتٝ ٣ٔ« ذجط»زض٤بفت قسٜ 
ٞب٢ لج٣ّ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ  ٞب، ٚ ظ٥ٔٙٝ فطز٢، احؿبؾبت، ازضاوبت، تٛلؼبت، ا٥ٍ٘عٜ

                                           
1. Eiserer, “Communication Process in the Interview”. 
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پطزاظز. ٌب٣ٞ اٚلبت ثط احط ػٛأُ فٛق، ثطزاقت  ٚ ثٝ اؾتٙتبد اظ آٖ ٣ٔوٙس  ٣ٔ
وٙس. ٥ٌط٘سٜ ثطا٢ حهَٛ  ٥ٌط٘سٜ اظ پ٥بْ زض٤بفت قسٜ ثب ٞسف فطؾتٙسٜ فطق ٣ٔ

ثب٤س اؾتٙتبد ٚ اؾتٙجبٌ ذٛز ضا ثب فطؾتٙسٜ   ا٥َٕٙبٖ اظ زض٤بفت نح٥ح پ٥بْ فطؾتبزٜ قسٜ،
ٝ ٥ٕٞٗ تطت٥ت، اٌط ٔطارغ فطؾتٙسٜ ٚ ٔكبٚض ُٔطح ؾبظز ٚ ثب اٚ ثٝ ثطضؾ٣ ثپطزاظز. ث

٥ٌط٘س٠ پ٥بْ ثبقس، ثطا٢ ثطلطاض٢ اضتجبٌ زضؾت، پ٥بْ ٔطارغ ثب٤س تٛؾٍ ٔكبٚض ثٝ 
زضؾت٣ اؾتٙتبد ٚ اؾتٙجبٌ قٛز. ثطا٢ ا٥َٕٙبٖ اظ زضن ٚ فٟٓ پ٥بْ، ٔكبٚض ثب٤س زض٤بفت 

ا٘ؼىبؼ ثٝ چ٥ٙٗ  ٔكبٚض ثب اؾتفبزٜ اظ فٗ .ٚ اؾتٙتبد ذٛز ضا ثب ٔطارغ زض ٥ٔبٖ ٌصاضز
 ٤بثس.  زؾت ٣ٔ ٣ا٥َٕٙب٘

 
 اًَاع پیام

ٚ غ٥ط   (Verbal)زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ، پ٥بْ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ثٝ زٚ نٛضت ولا٣ٔ 
پ٥بْ ولا٣ٔ، پ٥ب٣ٔ اؾت  1ثٝ ٘ظط ٥ّ٤ٚبٔؿٖٛ .قٛز ٔجبزِٝ ٣ٔ (Non–verbal)ولا٣ٔ 

زز. ٔحسٚز٤ت ا٤ٗ ٌط  قٛز ٚ زض ث٥بٖ آٖ زؾتٛض ظثبٖ ضػب٤ت ٣ٔ وٝ ثب ٌٛـ ق٥ٙسٜ ٣ٔ
پ٥بْ زض آٖ اؾت وٝ ثطذ٣ احؿبؾبت ٚ ػٛاَف ا٘ؿبٖ ثٝ نطاحت زض لبِت وّٕبت 
لبثُ ث٥بٖ ٥٘ؿتٙس. ثطا٢ ضفغ ا٤ٗ ٘م٥هٝ، زض ٔكبٚضٜ اظ پ٥بْ غ٥ط ولا٣ٔ ٥٘ع اؾتفبزٜ 

ا٢ ٚرٛز ٘ساضز ٚ پ٥بْ ث٥كتط اظ  ضغٓ پ٥بْ ولا٣ٔ، ٌفتٝ قٛز. زض پ٥بْ غ٥ط ولا٣ٔ، ػ٣ّ ٣ٔ
 قٛز. اقبضٜ حبلات ٔكبٚض ٤ب ٔطارغ ٔجبزِٝ ٣َٔط٤ك ا٤ٕب ٚ 

قٛز. ٔكبٚض اظ َط٤ك  ٚ ثٝ ٚفٛض اؾتفبزٜ ٣ٔ  ٔكبٚضٜ اظ ٞط زٚ ٘ٛع پ٥بْ تٛأٔبً  زض رّؿ١
ؾبظز وٝ اظ َطف ٔطارغ ثٝ ٚيٛح ُٔطح ٘كسٜ  پ٥بْ غ٥ط ولا٣ٔ احؿبؾ٣ ضا ظبٞط ٣ٔ

ٜ اظ َطف ٤ٌٛس وٝ زض رّؿ١ ٔكبٚض اؾت. ٔكبٚض ٔؼٕٛلاً ثٝ احؿبؾبت٣ پبؾد ٣ٔ
قٛز ٚ ثٝ آٖ َٛض٢ وٝ ث٥بٖ  قٛ٘س. ٔكبٚض ثب٤س ثٝ آ٘چٝ وٝ ٌفتٝ ٣ٔ ٔطارغ ظبٞط ٣ٔ

 ٌطزز، ثٝ َٛض زل٥ك ٌٛـ فطا زٞس ٚ ثطا٢ ٞط ٤ه پبؾد ٔٙبؾج٣ فطاٞٓ آٚضز. ٣ٔ

                                           
1. Williamson , Ibid. 
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ٔكبٚض ثب٤س اظ ٌفتبض ٚ حطوبت ذٛز زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ آٌبٜ ثبقس ٚ زض ٔٛالغ يطٚض٢ 
٘ب١ٔ ظ٤ط، ٌفتبض ٚ رٕلات ٔكبٚض ضا زض رّؿ١  زٞس. پطؾف ثتٛا٘س آٟ٘ب ضا آٌبٞب٘ٝ تغ٥٥ط

٘بٔٝ ٚ ثطضؾ٣ آٖ، لبزض ذٛاٞس ثٛز  وٙس. ٔكبٚض ثب تى٥ُٕ ا٤ٗ پطؾف ٔكبٚضٜ ثطضؾ٣ ٣ٔ
زض ٔٛاضز يطٚض٢ تغ٥٥طات ُّٔٛث٣ زض ضفتبض ٚ ٌفتبضـ ثٝ ٚرٛز آٚضز. چٙب٘چٝ ٔكبٚض 

٘بٔٝ ثپطزاظز،  ٥ُ پطؾفز٤ٍط٢، رّؿ١ ٔكبٚضٜ ضا ٔكبٞسٜ وٙس ٚ يٕٗ ٔكبٞسٜ ثٝ تىٕ
٘ت٥ز١ ثٟتط ٚ زل٥ك تط٢ حبنُ ذٛاٞس قس. ظ٤طا پؽ اظ پب٤بٖ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٚ تى٥ُٕ 

تٛا٘س زضثبض٠ ٞط پطؾف ثٝ ٔكبٚض، ثبظذٛضزٞب٢ لاظْ ضا  ٘بٔٝ، ٔكبٞسٜ ٌط ٣ٔ پطؾف
 ثطا٢ ثٟجٛز ضفتبض اضائٝ زٞس.

 حطوبت چٟطٜ ٚ ٘ح٠ٛ ٍ٘بٜ: –اِف 
 □ذ٥ط    □٣ ثّ   حطوبت ؾط ٔٙبؾت اؾت.  -1
 □ذ٥ط    □ث٣ّ     .ل٥بفٝ ٌطفتٝ ٚ غ٥ٍٕٗ اؾت -2
 □ذ٥ط    □ث٣ّ     .حطوبت چٟطٜ ٔٙبؾت اؾت – 3
 □ذ٥ط    □ث٣ّ    ٍ٘بٜ ذ٥طٜ وٙٙسٜ اؾت.  – 4
 □ذ٥ط    □ث٣ّ    .ض٘زب٘س ٞب٢ ٔكبٚض، ٔطارغ ضا ٣ٔ ٍ٘بٜ – 5
 □ذ٥ط    □ث٣ّ    ٍ٘بٜ زضؾت ٚ ثٝ ٔٛلغ اؾت.  – 6
 □ذ٥ط    □ث٣ّ     ز ٘ساضز.ٍ٘بٜ ٚرٛ – 7

  :حطوبت زؾت –ة 
 □ذ٥ط    □ث٣ّ    .قٛز اظ حطوبت زؾت ظ٤بز اؾتفبزٜ ٣ٔ – 1
 □ذ٥ط    □ث٣ّ   قٛز. اظ حطوبت زؾت انلاً اؾتفبزٜ ٣ٕ٘ -2
 قٛز. اظ حطوبت زؾت، ثطا٢ تأو٥س ٌفتبض ثٝ زضؾت٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ – 3
 □ذ٥ط    □ث٣ّ        

 قٛز. ٘بزضؾت اؾتفبزٜ ٣ٔاظ حطوبت زؾت، ثٝ َٛض  – 4
 □ذ٥ط    □ث٣ّ        
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 زٞس.  ثب ٔطارغ زؾت ٣ٔ – 5
 □ذ٥ط    □ث٣ّ        

 حطوبت ثسٖ: –د 
 □ذ٥ط    □ث٣ّ     ذٛضز.  ظ٤بز تىبٖ ٣ٔ -1
 □ذ٥ط    □ث٣ّ    وبٔلاً ث٣ حطوت اؾت.  -2
 □ذ٥ط    □ث٣ّ  قٛز. ٌبٍٞب٣ٞ ثٝ َطف ٔطارغ ٔتٕب٤ُ ٣ٔ – 3
 □ذ٥ط    □ث٣ّ    ٥ٌطز.  ّٝ ٣ٔاظ ٔطارغ فبن – 4
 □ذ٥ط    □ث٣ّ    .٘ك٥ٙس ذ٣ّ٥ ٘عز٤ه ٔطارغ ٣ٔ – 5
 □ذ٥ط    □ث٣ّ     .٘ك٥ٙس ض٢ٚ ٔطارغ ٣ٕ٘ ضٚثٝ – 6
 و٥ف٥ت ٌفتبض: – 7
 □ذ٥ط    □ث٣ّ     نسا ِطظاٖ اؾت.  -1
 □ذ٥ط    □ث٣ّ     .ٌفتبض ثب ِىٙت ٕٞطاٜ اؾت – 2
 □ذ٥ط    □ث٣ّ    ٌفتبض احط ٚ ٘فٛش ٘ساضز. – 3
 □ذ٥ط    □ث٣ّ     .ٌفتبض احط ٘بٔٙبؾت زاضز – 4
 □ذ٥ط    □ث٣ّ    .وٙس ذ٣ّ٥ ثّٙس نحجت ٣ٔ – 5
 □ذ٥ط    □ث٣ّ     .ظ٘س ذ٣ّ٥ آضاْ حطف ٣ٔ – 6
  وٙس.  اظ وّٕبت غ٥ط ٔهُّح ثٝ ٚفٛض اؾتفبزٜ ٣ٔ – 7
 □ذ٥ط    □ث٣ّ        

 □ذ٥ط    □ث٣ّ    وٙس.  ذ٣ّ٥ ؾط٤غ نحجت ٣ٔ – 8
 □ذ٥ط    □ث٣ّ     .ظ٘س ذ٣ّ٥ قٕطزٜ حطف ٣ٔ -9
 

 ّای هطاٍر اًَاع پاسخ

ٞب٢ ٔكبٚض زض آٔٛظـ ٔكبٚضاٖ ا٥ٕٞت ثؿعا٣٤ زاضز. ثب قٙبذت  قٙبؾب٣٤ ٘ٛع پبؾد
ٞب٢  تٛاٖ ٘ح٠ٛ وبضثطز نح٥ح آٟ٘ب ضا آٔٛظـ زاز. ثطذ٣ اظ پبؾد ٞب ٣ٔ ٘ٛع پبؾد
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٥ٌط٘س ثٝ  ضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔٔتساَٚ وٝ زض رط٤بٖ ٔكبٚضٜ تٛؾٍ ٔكبٚض ثٝ ٚفٛض ٔٛ
 قطح ظ٤ط٘س:

ٞب٢  قٛز وٝ ٔكبٚض، ثساٖ ٚؾ٥ّٝ تلاـ ٞب٣٤ ضا قبُٔ ٣ٔ ٞب٢ اضظ٤بث٣: پبؾد پبؾد -1
ٔطارغ ضا اظ ٘ظط تٙبؾت ٚ نحت زض ضؾ٥سٖ ثٝ ضاٜ ح٣ّ ٔؼمَٛ ثطا٢ ٔكىُ ٔٛضز 

زٞس. ِصا ٔكبٚض، ٌفتبض ٚ حطوبت ٔطارغ ضا زض رّؿ١  ثطضؾ٣ ٚ ؾٙزف لطاض ٣ٔ
زٞس ٚ ثب َطح ؾؤالات  ضٜ ثب تٛرٝ ثٝ اٞساف تؼ٥٥ٗ قسٜ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔٔكبٚ

 وٙس. ٔٙبؾت، اٚ ضا ثٝ ؾ٢ٛ ذٛز وب٢ٚ ٚ حُ ٔكىُ ضٞجط٢ ٣ٔ
٥ٌطز وٝ اظ َطف ٔكبٚض ثطا٢ تٛي٥ح  ٞب٣٤ ضا زض ثط٣ٔ ٞب٢ تؼج٥ط٢: پبؾد پبؾد -2

ٔكبٚض ثب ٘ح٠ٛ تفىط ٞب ثٟتط اؾت پؽ اظ آقٙب٣٤  قٛ٘س. ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ پبؾد ُّٔت اضائٝ ٣ٔ
ٞب٢ ٔطارغ ضا ثب تٛرٝ ثٝ قٙبذت٣ وٝ اظ اٚ  ٚ احؿبؾبت ٔطارغ اضائٝ قٛ٘س. ٔكبٚض پبؾد

قٛز وٝ ٔكىُ ٔطارغ ضا ثساٖ  وٙس ٚ ثساٖ ٚؾ٥ّٝ ُٕٔئٗ ٣ٔ زاضز، تؼج٥ط ٚ تفؿ٥ط ٣ٔ
 ٌٛ٘ٝ وٝ ٞؿت زضن وطزٜ اؾت.

ّٝ ٔكبٚض اظ ٔطارغ قٛز وٝ ثساٖ ٚؾ٥ ٞب٣٤ ضا قبُٔ ٣ٔ ٞب٢ حٕب٤ت٣: پبؾد پبؾد – 3
وبٞس. ٞطٌبٜ ٔكبٚض احؿبؼ وٙس  وٙس ٚ اظ ٥ٔعاٖ ٍ٘طا٣٘ ٚ ٘بضاحت٣ اٚ ٣ٔ حٕب٤ت ٣ٔ

ٞب٢ اٚ ثٝ  ٞب ٚ ٍ٘طا٣٘ وٝ ٔطارغ ثٝ قست ٘بضاحت ٚ ٍ٘طاٖ اؾت، ثطا٢ تم٥ُّ ٘بضاحت٣
 ٚضظز. ٞب٣٤ ثٝ نٛضت ولا٣ٔ ٚ ٤ب غ٥ط ولا٣ٔ ٔجبزضت ٣ٔ اضائٝ چ٥ٙٗ پبؾد

٥ٌطز وٝ ٔكبٚض ثساٖ ٚؾ٥ّٝ اَلاػبت  ٞب٣٤ ضا زض ثط٣ٔ ٣: پبؾدٞب٢ اَلاػبت پبؾد – 4
وٙس. ٔكبٚض ؾئٛالات٣ ضا زض  ث٥كتط٢ ضا زضثبض٠ ٔٛيٛع ٔٛضز ثحج اظ ٔطارغ وؿت ٣ٔ

ذٛاٞس ثب زلت ثٝ آٟ٘ب  ؾبظز ٚ اظ ٔطارغ ٣ٔ اضتجبٌ ثب ٔٛيٛع ٔٛضز ثحج ُٔطح ٣ٔ
ثب٤س ٞط ؾؤاَ ضا ثٝ ٔٛلغ  ٔكبٚض  پبؾد ٤ٌٛس. ثطا٢ آ٘ىٝ اَلاػبت حبنّٝ ٔٛحك ثبقس،

٣٤ٌٛ ثٝ آٖ ضا  ٚ زض ٚلت ٔمت٣ً ُٔطح ؾبظز ثٝ َٛض٢ وٝ ٔطارغ آٔبز٣ٌ پبؾد
زاقتٝ ثبقس. ٔؿّٕبً ٔطارغ ظٔب٣٘ ثٝ ٔكبٚض، اَلاػبت زضؾت ذٛاٞس زاز وٝ ضاث١ُ 

 ا٢ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثٝ ٚرٛز آٔسٜ ثبقس. حؿ١ٙ ٔكبٚضٜ
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 ًکات هْن در گَش دادى

ثٝ َٛض نح٥ح ا٘زبْ ٥ٌطز ٚ ٘تب٤ذ ُّٔٛث٣ اظ آٖ حبنُ قٛز، ثطا٢ آ٘ىٝ ٌٛـ زازٖ 
ثب٤س ٤ٌٛٙسٜ ٚ ٥٘ع ٌٛـ زٞٙسٜ ٔٛاضز٢ ضا ضػب٤ت وٙٙس. ا٤ٗ ٘ىبت ثٝ قطح ظ٤ط لبثُ 

 شوط ٞؿتٙس:
تٛاٖ  ٌٛـ زٞٙسٜ ثٝ ٍٞٙبْ ٌٛـ زازٖ ٘جب٤س نحجت وٙس، ظ٤طا زض ٤ه ِحظٝ ٣ٕ٘ -1

زازٖ فؼبَ ثٝ ؾىٛت ٚ تفىط ٞٓ نحجت وطز ٚ ٞٓ ٌٛـ زاز. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ٌٛـ 
 ٞب ٥٘بظ زاضز. زضثبض٠ ق٥ٙسٜ

لاظ١ٔ ٌٛـ زازٖ آٖ اؾت وٝ ٤ٌٛٙسٜ ثٝ ٌط٣ٔ پص٤طفتٝ قٛز ٚ ضاث١ُ حؿٙٝ ثب اٚ  -2
ثطلطاض ٌطزز تب ثحج ازأٝ ٤بثس. ٌٛـ زٞٙسٜ ثب٤س ذٛز ضا ثٝ رب٢ ٤ٌٛٙسٜ لطاض زٞس 

 ضا ثكٙبؾس.ٞب٤ف ضا ثٟتط زضن وٙس ٚ ٔٛلؼ٥ت ٚ حبِت اٚ  تب ثتٛا٘س حطف
ٌٛـ زٞٙسٜ زض ٔٛالغ يطٚض٢ اظ ٤ٌٛٙسٜ ؾؤاَ وٙس. ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ اٌط  – 3

ٞب ٚرٛز زاضز  قٛز ٚ ٘ىبت ٔج٣ٕٟ زض ق٥ٙسٜ زٞٙسٜ ٔتٛرٝ ٌفتبض ٤ٌٛٙسٜ ٣ٕ٘ ٌٛـ
وٝ ثٝ تٛي٥ح ث٥كتط٢ ٥٘بظ زاضز، ثب٤س ثلازضً٘ اظ ٤ٌٛٙسٜ ثرٛاٞس تب ثحج ضا ثٟتط ٚ 

 ظف اؾت ذٛاؾتٝ ٌٛـ زٞٙسٜ ضا ثطآٚضزٜ ؾبظز.٤ٌٛٙسٜ ٥٘ع ٔٛ .ث٥كتط اضائٝ زٞس
ٞب ٚ تٕبؼ  ٌٛـ زٞٙسٜ ٍٞٙبْ ٌٛـ زازٖ ثب٤س ثٝ ٤ٌٛٙسٜ ٍ٘بٜ وٙس. حطوت ِت – 4

زٞٙسٜ  ٞب٢ ٤ٌٛٙسٜ زض ا٤زبز اضتجبٌ ثب ٌٛـ چكٓ ٚ ٘ح٠ٛ تغ٥٥ط ٚيغ نٛضت ٚ زؾت
ثٝ  تأح٥ط ثٝ ؾعا٣٤ زاض٘س. ٤ٌٛٙسٜ ٚ ٥٘ع ٌٛـ زٞٙسٜ ثب٤س ثٝ ثرف غ٥ط ولا٣ٔ پ٥بْ

ا٘ساظ٠ لؿٕت ولا٣ٔ تٛرٝ وٙٙس. تٛرٝ ثٝ ٘ح٠ٛ ٌفتٗ ٚ حبلات ٤ٌٛٙسٜ، ٌٛـ زٞٙسٜ 
 ؾبظز. ضا اظ ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛيٛػبت ثبظٌٛ ٘كسٜ آٌبٜ ٣ٔ

ٌٛـ زٞٙسٜ ثب٤س ٞط ٌٛ٘ٝ ػبُٔ ٔعاح٣ٕ ضا وٝ ثبػج وبٞف تٛرٝ ٚ زلت اٚ  – 5
بْ ٌٛـ زازٖ ٚ ٌطزز اظ ذٛز زٚض وٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٤بززاقت ثطزاض٢ ثٝ ٍٞٙ ٣ٔ

قٛز ٚ اظ  ٤ب ا٘زبْ وبض ز٤ٍط٢ ٕٞعٔبٖ ثب ٌٛـ زازٖ ثبػج وبٞف زلت ٚ تٛرٝ ٣ٔ
 وبٞس. وبضآٔس٢ ٌٛـ زٞٙسٜ ٣ٔ
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ٞب٢ ثحج رّؿٝ ؾ٥ٟٓ قٛز ٚ اٚ  ٌٛـ زٞٙسٜ ثب٤س ثب ٤ٌٛٙسٜ زض لجَٛ ٔؿؤ٥ِٚت – 6
ٔتؼسز تط ٌفتٗ ٤بض٢ زٞس. زض ا٤ٗ ٔٛضز، اٌط ٌٛـ زٞٙسٜ ثب ا٘ٛاع  ضا زض ثٟتط ٚ زل٥ك

ٞب آقٙب ثبقس، ثب تك٤ٛك ٤ٌٛٙسٜ ثٝ ثحج ث٥كتط، ٘تب٤ذ ثٟتط٢ اظ ٌفتٍٛ ػب٤س  پبؾد
 ذٛاٞس قس.

اـ  ٌٛـ زٞٙسٜ ثب٤س ثٝ ُٔبِت اثطاظ قسٜ پبؾد زٞس ٚ ٤ٌٛٙسٜ ضا ثٝ ذبَط ػم٥سٜ -7
ا٢ ٘پص٤طز ٚ زضثبض٠  ٔصٔت ٘ىٙس. ٌٛـ زٞٙسٜ ٕٔىٗ اؾت ػم٥س٠ ٤ٌٛٙسٜ ضا زض ظ٥ٔٙٝ

ثحج ثپطزاظز، ٣ِٚ ٤ٌٛٙسٜ ثب٤س ٕٞٛاضٜ ٔٛضز احتطاْ ٚ حٕب٤ت آٖ ثب ٤ٌٛٙسٜ ثٝ 
زٞٙسٜ ثبقس. ظ٤طا ػم٥س٠ ٘بزضؾت ٚ ثس، ثب فطز ثس تفبٚت زاضز ٚ ٕٞٛاضٜ ػمب٤س  ٌٛـ

 ٘بزضؾت ٚ ثس ثٝ افطاز ثس تؼّك ٘ساض٘س.
ٔكبٚض ثٝ ػٙٛاٖ ٌٛـ زٞٙسٜ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثب٤س ثىٛقس ثحج رّؿٝ حبِت  -8

طز. زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ػم٣ّ قسٖ ثحج رّؿٝ، ثٝ ٥ٔعاٖ ػم٣ّ نطف ثٝ ذٛز ٥ٍ٘
قٛز ٚ ٔٛرت  ظ٤بز٢ اظ يؼف ٔكبٚض ٚ ػسْ آٌب٣ٞ اٚ اظ فٖٙٛ ٔكبٚضٜ ٘بق٣ ٣ٔ

 ا٢ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ثٝ تسض٤ذ ؾؿت قٛز. ٌطزز ضاثُٝ حؿ١ٙ ٔكبٚضٜ ٣ٔ
ٌٛـ زٞٙسٜ ثب٤س اظ لًبٚت ػزٛلا٘ٝ زضثبض٠ ٤ٌٛٙسٜ ثپط٥ٞعز. ثطا٢ لًبٚت  – 9

اَلاػبت زل٥ك ٚ ٔٛحك زضثبض٠ فطز ثب٤س ٔٛرٛز ثبقس. رٕغ آٚض٢ اَلاػبت  نح٥ح،
زل٥ك ٚ ٔٛحك، ثٝ ظٔبٖ احت٥بد زاضز ٚ ٥ٞچ وؽ ٘جب٤س ٔسػ٣ قٛز وٝ پؽ اظ ٔست٣ 

تٛا٘س ٤ٌٛٙسٜ ضا ثٝ َٛض وبُٔ ثكٙبؾس. زض نٛضت٣ وٝ ػزٛلا٘ٝ لًبٚت  وٛتبٜ ٣ٔ
 ٘كٛز، ثٝ افطاز ثطچؿت ٥٘ع ظزٜ ٘رٛاٞس قس.

 ساًعکا -2
 

 تعریف

ا٘ؼىبؼ احؿبؼ ٚ ٔتٗ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ٤ى٣ اظ فٖٙٛ ٟٔٓ زض ٥ُ٘ ثٝ اٞساف ٔكبٚضٜ 
پطزاظز ٚ ثٝ  اؾت. اظَط٤ك ا٘ؼىبؼ، ٔطارغ ثٝ ثطضؾ٣ ثٟتط ٚ ػ٥ٕك تط ٔكىلات ٣ٔ
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ٔطارغ زض  1قٛؾتطْٚ، ٚ قٛز. ثٝ ػم٥س٠ ثطأط تط تك٤ٛك ٣ٔ ٞب٢ ٔٙبؾت ٤بفتٗ ضاٜ حُ
زا٘س ٚ ذ٤ٛكتٗ ضا زض ا٤زبز آٖ چٙساٖ  اظ ذٛز رسا ٣ٔ آغبظ رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ٔكىُ ضا

ثطا٢ اٚ « آ٘بٖ»ٚ ٤ب « آٖ»ٚ ٤ب « اٚ»قٕبضز؛ ثّىٝ ٔؼتمس اؾت وٝ  ؾ٥ٟٓ ٚ ٔؤحط ٣ٕ٘
س ٚ زض ٘ت٥زٝ اظ ثحج ػ٣ٙ٥ ٚ ثطضؾ٣ ػ٥ٕك ٔكىُ ٚ ٔٛارٟٝ ثب آٖ زچبض ٙظا ٞؿت ٔكىُ

 قٛز. ٚحكت ٣ٔ
ا٣٘ ٔطارغ، احؿبؾبت اٚ ضا ثٝ َٛض ٔكبٚض زض ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ثب تأو٥س ثط ٚيغ ضٚ

وٙس ٚ ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ اظ حبِت زفبػ٣ ٚ ٔمبْٚ ٔطارغ تب  ػ٣ٙ٥ ٚ ثب ضٚق٣ نح٥ح ث٥بٖ ٣ٔ
وبٞس. ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ٔطارغ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ تٛؾٍ ٔكبٚض، ثٝ  حسٚز ظ٤بز٢ ٣ٔ
زٞس تب زضثبض٠ ػمب٤س ٚ ػٛاَف ٚاثؿتٝ ثٝ آٟ٘ب ث٥كتط ث٥ٙس٤كس ٚ ثٝ  ٔطارغ أىبٖ ٣ٔ

تط پ٣ ثجطز. ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ٔطارغ تٛؾٍ ٔكبٚض، ٕٞچ٥ٙٗ ثبػج  ٔحتٛا٢ آٟ٘ب ػ٥ٕك
 ط ثٝ ٚرٛز آ٤س.ت ا٢ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ظٚزتط ٚ آؾبٖ قٛز وٝ ضاثُٝ حؿٙٝ ٔكبٚضٜ ٣ٔ

ا٘ؼىبؼ ٔتٗ ثب زٚثبضٜ ٣٤ٌٛ رٕلات ٚ ػمب٤س ٔطارغ تفبٚت زاضز. ٔكبٚض زض 
رك٣ اظ ٌفتبض ٔطارغ ضا ثسٖٚ تغ٥٥ط ثبظٌٛ ٣٤ٌٛ رٕلات ٔطارغ، تٕب٣ٔ ٚ ٤ب ث زٚثبضٜ

وٙس. زض حب٣ِ وٝ زض ا٘ؼىبؼ ٔتٗ، ٔكبٚض ػلاٜٚ ثط ث٥بٖ ٌفت١ ٔطارغ زض لبِت  ٣ٔ
وّٕبت ذٛزـ، اٚ ضا ثٝ ٤ٌٛب٣٤ ث٥كتط ٚ تفىط زضثبض٠ ٔٛيٛع ٔٛضز ثحج تك٤ٛك 

 وٙس. ٣ٔ
تٛا٘س  وٙس وٝ ٔطارغ ٣ٔ ا٢ ػُٕ ٣ٔ ٔكبٚض زض ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ٔطارغ، ٕٞچٖٛ آ٤ٙٝ

ا٘ؼىبؼ  2حبلات ٚ ػٛاَف ٚ ٚيغ ضٚا٣٘ ذٛز ضا زض اٚ ٘ظبضٜ وٙس. ثٝ ػم٥س٠ ضارطظ
احؿبؾبت، زضن ٚ فٟٓ ٔكىُ اظ ٘مُٝ ٘ظط ٔطارغ اؾت. ٤ؼ٣ٙ زض ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت، 

ؾبظز، ثٍٙطز ٚ زضن  ٔكبٚض لبزض اؾت ٔكىُ ضا ثٝ آٖ ٘ح٢ٛ وٝ ٔطارغ ُٔطح ٣ٔ
بٔٛظز ٚ ثٝ تسض٤ذ زض٤بثس وٝ ٔكىلات ضا اظ وٙس. ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ضا ٔكبٚض ثب٤س ث٥

ز٤سٌبٜ ٔطارغ ثٍٙطز، ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ ٕٞبٖ نٛضت ٔٙؼىؽ وٙس. ٌٛـ زازٖ فؼبَ وٝ 

                                           
1. Brammer and Shostrom , Ibid. 

2. Rogers, Ibid. 
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ثطا٢ زضن ػٛاَف ٚ ٌفتبض ٔطارغ لاظْ اؾت، ٔمسٔٝ ا٘ؼىبؼ ٚ ضٚـ يطٚض٢ ثطا٢ 
 آ٤س. ا٘زبْ آٖ ثٝ حؿبة ٣ٔ

ثرك٣ اظ ٌفتبض ٔطارغ ٘كٛز  ٌفت٥ٓ چٙب٘چٝ ٔكبٚض زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ٔتٛرٝ تٕب٣ٔ ٚ ٤ب
ثب٤س ثلازضً٘ اظ اٚ ثرٛاٞس وٝ ٌفتبضـ ضا تىطاض وٙس ٚ تٛي٥ح زٞس. چٖٛ زضن ٚ 

ٔكبٚض ثب٤س  ؛فٟٓ وبُٔ ٌفتبض ٚ ػٛاَف ٔطارغ، ٘مف ٣ٕٟٔ ضا زض ا٘ؼىبؼ حبئع اؾت
و٣ٙ وٝ... ؟ تٛ احؿبؼ  .. ؟ تٛ فىط ٣٤ٌٛ.٣ٔ وٝ آ٤ب تٛ ٣ٔ»ثب َطح ؾئٛالات٣ ٘ظ٥ط 

ُٕٔئٗ قٛز وٝ ٔحتٛا٢ ٌفتبض ٚ َطظ تفىط ٔطارغ ضا ثٝ ذٛث٣  «...؟و٣ٙ وٝ ٣ٔ
 قٙبؾس. ٣ٔ

 

 
 طبقِ بٌذی احساسات هراجع

ٔكبٚض ثطا٢ ٔٛفم٥ت زض وبضـ، ثب٤س ا٘ٛاع احؿبؾبت ٔطارغ ضا ثكٙبؾس. َجمٝ ثٙس٢ 
تٛاٖ احؿبؾبت ضا ثٝ ؾٝ ٘ٛع تمؿ٥ٓ وطز:  ٤ىؿب٣٘ زضثبض٠ احؿبؾبت ٚرٛز ٘ساضز ٚ ٣ٔ

ا٥ٙٔت،   ٔخجت وٝ ػٛاَف ؾبظ٘سٜ ٚ ا٥َٕٙبٖ ثرف ٘ظ٥ط قبز٢،اَٚ احؿبؾبت 
ٌعاض٢، اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، اضظقٕٙس٢، ػكك ٚ ٔحجت، ذٛـ ث٣ٙ٥، ضيب٤ت ٚ  حك

قٛز؛ زْٚ احؿبؾبت ٔٙف٣ وٝ ػٛاَف ٔرطة ٚ  ذكٙٛز٢، ٚ پص٤طـ ضا قبُٔ ٣ٔ
ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ اظ لج٥ُ ض٘زف، احؿبؼ ٌٙبٜ، تطؼ، افؿطز٣ٌ، ذهٛٔت ٚ ػسْ 

٥ٌطز؛ ٚ ؾْٛ احؿبؾبت زٌٚب٘ٝ وٝ زض ا٤ٗ حبِت ا٘ؿبٖ زض ٤ه  زض ثط ٣ٔ پص٤طـ ضا
ِحظٝ زٚ احؿبؼ وبٔلاً ٔتًبز ٔخُ ػكك ٚ ٘فطت، قبز٢ ٚ غٓ، ا٥ٙٔت ٚ زِٟطٜ، ٘ؿجت 

 ثٝ ٤ه ٔٛضز زاضز.
 

 هطکلات اًعکاس

ٔكبٚض زض ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ٚ ٔتٗ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ثب ٔكىلات ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔٛارٝ 
٘بتٛا٣٘ ٔكبٚض زض ا٤زبز ضاثُٝ حؿ١ٙ  -1اظ آٟ٘ب ػجبضتٙس اظ: قٛز وٝ ثطذ٣  ٣ٔ

 -2قٛز؛  ا٢، وٝ زض ا٤ٗ نٛضت، ا٘ؼىبؼ ثٝ ثبظٌٛ وطزٖ ٔتٗ تجس٤ُ ٣ٔ ٔكبٚضٜ
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٘بتٛا٣٘ ٔكبٚض زض زضن وبُٔ احؿبؾبت ٚ ٔتٗ ٌفتبض ٔطارغ، وٝ زض ا٤ٗ نٛضت، 
 قس؛  ت ٚ ٔكىلات٣ ضا ٔٛرت ذٛاٞسا٘ؼىبؼ ثٝ َٛض ٘بزضؾت ا٘زبْ ذٛاٞس ٌطف

ػسْ آٔبز٣ٌ ٔطارغ ثطا٢ پص٤طـ ػٛاَف ث٥بٖ ٘كسٜ ٤ب ػٛاَف٣ وٝ ٔطارغ اظ آٟ٘ب  - 3
تؼ٥٥ٗ ظٔبٖ نح٥ح  – 4قٛز،  آٌب٣ٞ وبُٔ ٘ساضز ٚ اظ َط٤ك ا٘ؼىبؼ اظ آٟ٘ب ُّٔغ ٣ٔ

ٞب٢ ذٛز  وٓ ٚ ث٥ف لؿٕت٣ اظ اضظـ ،ٔكبٚض زض ا٘ؼىبؼ – 5ٚ ٔٙبؾت ثطا٢ ا٘ؼىبؼ  
ؼ تبحسٚز٢ حبِت ٔٛافمت ٤ب ٔربِفت ثب ٔطارغ ثٝ ذٛز ضا ٥٘ع ٚاضز ػُٕ وٙس ٚ ا٘ؼىب

 ٥ٌطز. ٣ٔ
 قٛز:  ٔكبٚض زض ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ثب ٔكىلات ظ٤ط ٔٛارٝ ٣ٔ 1پطتط ثٝ ٘ظط

ٌب٣ٞ ٔكبٚض ثٝ رب٢ ا٘ؼىبؼ ػٛاَف ٚ احؿبؾبت ٔطارغ، فمٍ ٌفت١ ٔطارغ ضا  -1
ا ثٝ ٕٞبٖ تٛا٘س احؿبؾبت ٔطارغ ض زض ٔٛاضز٢ ٔكبٚض ٣ٕ٘ -2وٙس؛  ػ٥ٙبً تىطاض ٣ٔ

زاضز، ٔٙؼىؽ ؾبظز. احؿبؾبت زضن قسٜ اظ َطف ٔكبٚض  ا٥ٕٞت٣ وٝ اٚ اظٟبض ٣ٔ
وٙس. ثّىٝ احؿبؾبت  ٘جب٤س يؼ٥ف تط ٚ ٤ب ل٢ٛ تط اظ آٖ حس٢ ثبقس وٝ ٔطارغ اثطاظ ٣ٔ

ٌب٣ٞ ٔكبٚض اظ ٌفتبض ٚ  – 3ٔٙؼىؽ قسٜ ثب٤س ٕٞؿُح ثب احؿبؾبت ٔطارغ ثبقس؛ 
ؾبظز ٚ ٔٛرجبت  وٙس ٚ آٖ ضا ٔٙؼىؽ ٣ٔ ٣احؿبؾبت ٔطارغ ثطزاقت ٘بزضؾت٣ ٔ

 آٚضز. ٍ٘طا٣٘ ٔطارغ ضا فطاٞٓ ٣ٔ
ٌب٣ٞ اٚلبت ٔكبٚض ثٝ رب٢ ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ٔطارغ، ثٝ ثبظٌٛ وطزٖ  2ثٝ ٘ظط ٥ٌٙبت

پطزاظز؛ ٚ ظٔب٣٘ ثٝ رب٢ تٛرٝ ثط رعئ٥بت ضفتبض ٔطارغ،  ٚالؼٝ ٚ ٤ب ث٥بٖ ٔتٗ ٌفتبض اٚ ٣ٔ
، ٔكبٚض آٖ  وٙس. زض ٞط وساْ اظ ا٤ٗ ٔٛاضز تفبء ٣ٔٞب٢ ٔجٟٓ ٚ و٣ّ او ثٝ اضائٝ پبؾد

وٙس ٚ ػُٕ ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ضا ثٝ ذٛث٣  َٛض٢ وٝ ثب٤س ٚ قب٤س ٔطارغ ضا زضن ٣ٕ٘
 3زٞس. ا٘زبْ ٣ٕ٘

 

                                           
1. Porter , Ibid. 

2. Ginott , Between Parent and Child. 

 براْ اطلاع بٕشتر ر.ک: شفٕغ آبادْ، ػبدالله، فىًن تربٕت کًدک. .3



 333 درسنامه اصول ارتباطات و مخاطب شناسی

 هحاسي اًعکاس

٤بثس وٝ احؿبؼ ٚ ٌفتبضـ تٛؾٍ  ٣ٔ ا٥ِٚٗ حؽ ا٘ؼىبؼ آٖ اؾت وٝ ٔطارغ زض

ؿبؼ پص٤طـ ٥٘ع ثٝ ٘ٛث١ ذٛز، ٔطارغ ٔكبٚض ثٝ ذٛث٣ زضن ٚ پص٤طفتٝ قسٜ اؾت. اح

تط ثٝ ثطضؾ٣ ٔكىُ ذٛز ثپطزاظز. ٕٞچ٥ٙٗ احؿبؼ  وٙس تب ثٟتط ٚ ػ٥ٕك ضا تك٤ٛك ٣ٔ

 وبٞس. پص٤طـ، تب حس ظ٤بز٢ اظ ٔمبٚٔت ٔطارغ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ ٣ٔ

ثط احط ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ٕٞچ٥ٙٗ قٙبؾب٣٤ ٚ تغ٥٥ط ضفتبض ٘بٔٙبؾت ٔطارغ تؿ٥ُٟ 

ٞب٤ف ٌٛـ فطا  حؿبؼ وٙس وٝ ٔكبٚض ثب ٕٞس٣ِ وبُٔ ثٝ حطفقٛز. اٌط ٔطارغ ا ٣ٔ

وٙس، پؽ اظ ا٤زبز اػتٕبز ثٝ ٔكبٚض، ثٝ ثحج ػ٥ٕك  زٞس ٚ ثٝ زضؾت٣ اٚ ضا زضن ٣ٔ ٣ٔ

زضثبض٠ ضفتبض ٚ احؿبؾبت ذٛز ذٛاٞس پطزاذت وٝ ٟ٘ب٤تبً ثٝ قٙبؾب٣٤ وبُٔ رٛا٘ت 

 اٚ ٔٙزط ذٛاٞس قس. ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ٚ ؾپؽ ثٝ تغ٥٥ط زض ػبزات ٚ ضفتبضٞب٢ ٘بُّٔٛة

آ٤س وٝ ٔطارغ ثٝ  قطا٣ُ٤ فطاٞٓ ٣ٔ ،ز٤ٍط آ٘ىٝ ثط احط ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ٚ ٔتٗ

قٛز ٚ ٔؿؤ٥ِٚت ٣ٕٟٔ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثٝ ٔٙظٛض  اضظ٤بث٣ اػٕبَ ٚ ضفتبضـ تك٤ٛك ٣ٔ

 ،...؟.و٣ٙ وٝ تٛ احؿبؼ ٣ٔ»٥ٌطز. ثب َطح رٕلات ٘بتٕبْ ٘ظ٥ط  تغ٥٥ط ضفتبض ثط ػٟسٜ ٣ٔ

ثطز وٝ ذٛز اٚ تب حس  ٔطارغ پ٣ ٣ٔ «..؟.؟، ٚ تٛ ٔؼتمس٢ وٝ ٣ٙ وٝ...و تٛ فىط ٣ٔ

ظ٤بز٢ زض ا٤زبز ٚ تساْٚ ٔكىّف ٔؿؤَٚ اؾت ٚ ٞط ٚلت ثرٛاٞس ٚ تلاـ وٙس 

 تٛا٘س زض ضفغ آٖ ٔٛفك قٛز. ٣ٔ

تٛا٘س ته٥ٕٓ ٥ٌط٘س٠ ذٛث٣  ؾبظز وٝ اٚ ٣ٔ ٟ٘ب٤تبً ا٘ؼىبؼ نح٥ح، ٔطارغ ضا ٔتمبػس ٣ٔ

ؼ، پٙس زازٖ ٚرٛز ٘ساضز ٚ ذٛز ٔطارغ ثٝ ٤بفتٗ ضاٜ حُ ثطا٢ ثبقس. ظ٤طا زض ا٘ؼىب

٤بثس وٝ قرهبً ثب٤س ته٥ٕٓ ث٥ٍطز ٚ  ٣ٔ قٛز. ِصا، ٔطارغ ثٝ تسض٤ذ زض ٔكىُ تك٤ٛك ٣ٔ

ثٝ ا٘تظبض ز٤ٍطاٖ ٘ٙك٥ٙس. اظ ا٤ٗ ضٚ، ٤ى٣ اظ اٞساف ٟٔٓ ٔكبٚضٜ وٝ ا٤زبز تحطن ٚ 

 پ٥ٛ٘سز. ضٞجط٢ زض ٔطارغ اؾت؛ ثٝ ٚلٛع ٣ٔ ذٛز
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 سازهاى دادى -3
 

 تعریف 

زض ظ١ٙ٥ٔ ؾبظٔبٖ زازٖ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ػمب٤س ٔتؼسز٢ ٚرٛز زاضز. اظ َط٤ك ؾبظٔبٖ، 
قٛز. ٚرٛز ؾبظٔبٖ زض رّؿٝ  ذٍ ٔك٣ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ارطا٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٔكرم ٣ٔ

ا٢ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ اٞسافف تؼ٥٥ٗ ٚ  زٞس وٝ َطح ٚ ٘مكٝ ٔكبٚضٜ، ٔطارغ ضا ٤بض٢ ٣ٔ
ظٔبٖ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ، اظ اثٟبْ ٚ زضٔب٘س٣ٌ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙس. ؾب

وبٞس ٚ ٔؿ٥ط فؼب٥ِت آ٘بٖ ٚ ٥٘ع لبِج٣ ضا ثطا٢ ٘ح٠ٛ آغبظ ٚ ازأٝ ٚ پب٤بٖ رّؿبت  ٣ٔ
 ؾبظز. ٔكبٚضٜ ٔكرم ٣ٔ

  ا٤زبز ؾبظٔبٖ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ٌب٣ٞ ثب تؼ٥٥ٗ ٔحسٚز٤ت ٔؼبزَ اؾت. ثٝ ػم٥س٠
قٛز ثب٤س ٘ىبت ظ٤ط  ؾبظٔبٖ ٤ب ٔحسٚز٤ت٣ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ اٌط ثطا٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ، 1ث٥ىؿّط

ٞب٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ ثٝ حسالُ ٕٔىٗ وبٞف ٤بثٙس تب  ٔس ٘ظط لطاض ٥ٌطز: اٚلاً ٔحسٚز٤ت
ٞب٢  احؿبؼ ا٥ٙٔت ٔطارغ ٚ ٔكبٚض زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ اظ ث٥ٗ ٘طٚز؛ حب٥٘بً ٔحسٚز٤ت

نٛضت ضاث١ُ حؿٙٝ  تؼ٥٥ٗ قسٜ ثٝ ٥ٞچ ٚرٝ ٘جب٤س رٙجٝ تٙج٥ٝ ثٝ ذٛز ٥ٌطز. ظ٤طا زض ا٤ٗ
قٛز؛ حبِخبً اٌط ٔحسٚز٤ت٣ ثطا٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ  ا٢ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ٔرتُ ٣ٔ ٔكبٚضٜ

قٛز ثب٤س ثٝ َٛض وبُٔ ٚ زل٥ك زض آغبظ رّؿٝ ٔكبٚضٜ تؼ٥٥ٗ ٚ تٛن٥ف  تؼ٥٥ٗ ٣ٔ
ٌطزز. ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔحسٚز٤ت ظٔب٣٘ رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ثب٤س زض آغبظ رّؿٝ ث٥بٖ قٛز 

ٞب٢ ػ٣ّٕ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٚرٛز زاضز ثب٤س ثٝ َٛض  ٔطارغ ٔحسٚز٤تٚ ٤ب اٌط ثطا٢ 
 ٞب ثب٤س تٛا٘ب٣٤ ٔطارغ ٔس ٘ظط لطاض ٥ٌطز. زل٥ك ثبظٌٛ قٛز؛ ٚ ضاثؼبً زض تؼ٥٥ٗ ٔحسٚز٤ت

وٝ اظ پ٥طٚاٖ تؼ٥٥ٗ ؾبظٔبٖ ثطا٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ اؾت اٚلاً ٔطارغ اظ  2ثٝ ٘ظط وٛضاٖ
آٔٛظز؛ حب٥٘بً ٘جٛزٖ ؾبظٔبٖ زض  ا ٣َٔط٤ك ٔكبٚضٜ، ٘ح٠ٛ ظ٘س٣ٌ نح٥ح ارتٕبػ٣ ض

قٛز ٚ زض چ٥ٙٗ حبِت٣ ٔطارغ  ثبػج ث٣ ٞسف٣ ٚ ؾطزض٣ٌٕ ٣ٔ  رّؿٝ ٔكبٚضٜ،

                                           
1. Bixler, “Limits of Therapy” , “The Changing world of the Counselor. 

2. Curran, “Structuring the Counseling Relationship: A case Report”. 
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تٛا٘س اظ رّؿٝ ٔكبٚضٜ زض رٟت حُ ٔكىُ اؾتفبزٜ وٙس. ثٝ ػم٥س٠ وٛضاٖ اٌط زض  ٣ٕ٘
رّؿ١ ٔكبٚضٜ ؾبظٔبٖ ٚرٛز ٘ساقتٝ ثبقس اٚلاً لجَٛ ٔؿؤ٥ِٚت ٔطارغ زض رّؿبت 

حب٥٘بً ثٝ ػّت ٔكرم ٘جٛزٖ ٚظب٤ف ٔكبٚض ٚ ٔطارغ، اثٟبْ  ؛ضؾس حسالُ ٣ٔٔكبٚضٜ ثٝ 
٤بثس ٚ ضاثُٝ حؿ١ٙ  آ٤س ٚ تطؼ ٚ ٘ب ا٣ٙٔ ٔطارغ افعا٤ف ٣ٔ ٚ ثلاتى٥ّف٣ ثٝ ٚرٛز ٣ٔ

قٛز؛ حبِخبً ثط احط ٘بٔكرم ثٛزٖ ٞسف ٚ ضٚـ وبض، ٔمبٚٔت  ا٢ ٔرتُ ٣ٔ ٔكبٚضٜ
 آ٤س. ٙسٜ ٣٤ٌٛ زض ٤٣ٔبثس ٚ ٔكبٚضٜ ثٝ نٛضت پطاو ٔطارغ افعا٤ف ٣ٔ

ا٤زبز ؾبظٔبٖ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ يطٚضت چٙسا٣٘ ٘ساضز. ظ٤طا ؾبظٔبٖ   1ضارطظ  ثٝ ػم٥س٠
آٚضز ٚ اظ ثطلطاض٢ ٚ تساْٚ ضاثُٝ  ٞب٣٤ ضا ثٝ ٚرٛز ٣ٔ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ٔحسٚز٤ت

 وٙس. ا٢ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ٕٔب٘ؼت ٣ٔ حؿٙٝ ٔكبٚضٜ
زٞس. اٚ  كبٚضٜ، ٔخبَ ربِت تٛر٣ٟ ضا اضائٝ ٣ٔض٣ِٔٛٚ زضثبض٠ ؾبظٔبٖ زازٖ ثٝ رّؿ١ ٔ

ضٚز.  ا٢ ثٝ پ٥ف ٣ٔ ٤ٌٛس ذٛز ضا ؾٛاض ثط لب٤م٣ تهٛض و٥ٙس وٝ زض ٔؿ٥ط ضٚزذب٘ٝ ٣ٔ
وٙٙس، ثبػج  ٞب٢ ضٚزذب٘ٝ، وٝ ٔؿ٥ط آة ٚ حطوت لب٤ك ضا وٙتطَ ٚ ٔحسٚز ٣ٔ ز٤ٛاضٜ

ا٢ ٘ساقتٝ  ٝ ز٤ٛاضٜتط ٚ ظٚزتط ثٝ ا٘تٟب٢ ضٚزذب٘ٝ ثطؾس. اٌط ضٚزذب٘ قٛ٘س لب٤ك ؾبِٓ ٣ٔ
ثبقس، لب٤ك زض ٚؾٍ آٖ ؾطٌطزاٖ ذٛاٞس ثٛز ٚ ثٝ ٞط ؾٛئ٣ ضا٘سٜ ذٛاٞس قس. چٙب٘چٝ 

ٞب٢ ضٚزذب٘ٝ  رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثٝ لب٤ك تكج٥ٝ قٛز وٝ ثط ض٢ٚ ضٚزذب٘ٝ لطاض زاضز، وٙبضٜ
وٙٙس.  زٞٙس وٝ اظ ؾطٌطزا٣٘ ٚ ثلا تى٥ّف٣ لب٤ك ٕٔب٘ؼت ٣ٔ ٕٞبٖ ؾبظٔبٖ ضا تكى٥ُ ٣ٔ

آٚضز وٝ اٞساف ٚ  ضٚ، ؾبظٔبٖ ثطا٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ چٟبضچٛث٣ ضا ثٝ ٚرٛز ٣ٔاظ ا٤ٗ 
 قٛ٘س. ٞب٢ رّؿٝ ثط اؾبؼ آٖ ٔكرم ٣ٔ ذٍ ٔك٣

تؼ٥٥ٗ ٘ٛع ؾبظٔبٖ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ثب اٞساف ٔكبٚضٜ، ضاثُٝ ث٥ٗ  2اظ ز٤سٌبٜ پبتطؾٖٛ
ثٙب ثٝ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض، ٚ ٍ٘طـ آ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٤ىس٤ٍط ثؿت٣ٍ زاضز. زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ 

ك ؾبظٔبٖ ٤تٛاٖ ٘ٛع ؾبظٔبٖ ضا تغ٥٥ط زاز. ٔطارغ اظ َط زض ٔٛاضز يطٚض٢ ٣ٔ، التًبء
ٌطز٘س ث٥كتط  قٛز ثٝ ٔٛاضز٢ وٝ زض رّؿٝ ُٔطح ٣ٔ زازٖ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ، تك٤ٛك ٣ٔ

                                           
1. Rogers, Ibid. 

2. Patterson, Ibid. 
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ثطز وٝ فؼب٥ِت ٔكبٚض ثٝ  تٛرٝ وٙس. اظ َط٤ك ا٤زبز ؾبظٔبٖ، ٔطارغ ٕٞچ٥ٙٗ پ٣ ٣ٔ
ضٔبٖ اٚ وبف٣ ٥٘ؿت، ثّىٝ ػلالٝ ٚ تلاـ ذٛزـ ٥٘ع ثطا٢ تٟٙب٣٤ ثطا٢ حُ ٔكىُ ٚ ز

 تغ٥٥ط ضفتبض يطٚضت زاضز.
 

 اًَاع سازهاى دادى

قٛز. تؼ٥٥ٗ ٘ٛع  اظ ثحج فٛق، يطٚضت ؾبظٔبٖ زازٖ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٔكرم ٣ٔ
ؾبظٔبٖ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ارطا٢ آٖ ثط ػٟسٜ ٔكبٚض اؾت. ٔكبٚض ثب تٛرٝ ثٝ قٙبذت ٔطارغ 

٘ٛػ٣ ؾبظٔبٖ ضا وٝ ثطا٢  ،زضثبض٠ ٔكبٚضٜ ٚ ٔب٥ٞت ا٘ؿبٖ اـ ٚ ٔكىُ اٚ، ٚ ػم٥سٜ
ٞب٣٤ وٝ ثب٤س زض ا٥ِٚٗ  وٙس. ٔحسٚز٤ت ازا١ٔ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٔمت٣ً اؾت تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

 ثبقٙس: رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثطا٢ ٔطارغ ثبظٌٛ قٛ٘س ثٝ قطح ظ٤ط ٣ٔ
ٔحسٚز٤ت ظٔب٣٘: تؼ٥٥ٗ ظٔبٖ ثطا٢ ٞط رّؿٝ ٔكبٚضٜ يطٚضت زاضز. ا٤ٗ يطٚضت  -1

رٟت اؾت وٝ اٚلاً ٞط فطز ثب تٛرٝ ثٝ ذهٛن٥بتف، زض ٔحسٚز٠ ظٔب٣٘ ٔكرم ثساٖ 
تٛا٘س تٕطوع حٛاؼ زاقتٝ ثبقس ٚ اظ رّؿٝ ٔكبٚضٜ اؾتفبزٜ وٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ثب  ٣ٔ

زض  .ؾٛزٔٙس٢ ضا ا٘زبْ زاز تٛاٖ ثٝ ٔست زٚ ؾبػت رّؿٝ ٔكبٚض٠ وٛزن زٜ ؾبِٝ ٣ٕ٘
ٔكبٚضٜ فطز٢ ثطا٢ وٛزوبٖ زثؿتب٣٘ تٛاٖ ٌفت وٝ ظٔبٖ ٞط رّؿٝ  ا٤ٗ ٔٛضز ٣ٔ

ؾبلاٖ  ٚ ثطا٢ ثعضي ،ثطا٢ ٘ٛرٛا٘بٖ تمط٤جبً ؾ٣ ٚ پٙذ زل٥مٝ ،حسٚز ث٥ؿت ٚ پٙذ زل٥مٝ
تب ٤ه ؾبػت اؾت. حب٥٘بً ٔكبٚض ثب٤س زض اذت٥بض ٕٞٝ وؿب٣٘  ،حسٚز چُٟ ٚ پٙذ زل٥مٝ

. ثطا٢ ثبقس وٝ ثٝ وٕه ٥٘بظ زاض٘س ٚ ٚلت ذٛز ضا ثب٤س ث٥ٗ ٕٞٝ ٔطارؼبٖ تمؿ٥ٓ وٙس
آ٘ىٝ تمؿ٥ٓ ٚلت ثٝ َٛض ُٔٙم٣ ٚ ػبزلا٘ٝ ا٘زبْ ٥ٌطز، ٔكبٚض ٘بٌع٤ط اؾت ظٔبٖ 

قٛز ٥٘ط٢ٚ  ٔكبٚضٜ ثب ٞط ٔطارغ ضا تؼ٥٥ٗ وٙس. حبِخبً تؼ٥٥ٗ ظٔبٖ ٔكبٚضٜ، ٔٛرت ٣ٔ
ٔطارغ ٚ ٔكبٚض زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ تّف ٍ٘طزز ٚ زض ا٤ٗ نٛضت، ٔطارغ زض ٔحسٚز٠ 

 وٛقس. ؾبظز ٚ ثطا٢ حُ آٖ ٣ٔ ُطح ٣ٔظٔبٖ تؼ٥٥ٗ قسٜ ٔكىلات ذٛز ضا ٔ
وٙس وٝ ثطا٢ ٔطارغ  ٔحسٚز٤ت ػ٣ّٕ: ٌب٣ٞ ٔٛلؼ٥ت ٔكبٚضٜ ا٤زبة ٣ٔ -2

ٞب٣٤ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ تؼ٥٥ٗ ٌطزز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، زض ثبظ٢ زضٔب٣٘ اٌط اظ  ٔحسٚز٤ت
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ق ثبظ٢ ضا ٔطتت ٚ ت٥ٕع وٙس ثب٤س ا٤ٗ تبضٚز وٝ زض آذط رّؿٝ، ا وٛزن ا٘تظبض ٣ٔ
َ رّؿٝ ثٝ اٚ ٌفتٝ قٛز. ٤ب اٌط لطاض اؾت وٛزوبٖ قطوت وٙٙسٜ زض ثبظ٢ قطٌ زض اٚ

زضٔب٣٘، ٚؾب٤ُ ثبظ٢ ضا اظ اَبق ث٥طٖٚ ٘جط٘س، ثب٤س ا٤ٗ ذٛاؾتٝ زض اَٚ رّؿٝ ثٝ آ٘بٖ 
ٌٛقعز قٛز. ِصا ٞط ٘ٛع ٔحسٚز٤ت ثب٤س ثٝ َٛض نط٤ح ٚ ضٚقٗ زض اَٚ رّؿٝ ٔكبٚضٜ 

 ثٝ َط٤ك زضؾت ثٝ ٔطارغ ٌفتٝ قٛز.
 

 ی سازهاى دادىّا رٍش

زض آغبظ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٔكىلات٣ زاض٘س. ٔكبٚض   ٌفت٥ٓ ٔكبٚضاٖ تبظٜ وبض ٚ وٓ تزطثٝ،
ٞب٢ ؾبظٔبٖ ز٣ٞ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ثٝ ضاحت٣ لبزض ذٛاٞس ثٛز ثب  ثب اَلاع اظ ضٚـ

 ا٥َٕٙبٖ ذبَط ٚ ٔٛفم٥ت ث٥كتط٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ضا آغبظ وٙس.
ثٝ ٔٙظٛض زض٤بفت وٕه ثطا٢ حُ  ٌفتٍٛ زضثبض٠ اٞساف ٔكبٚضٜ: ٔطارؼبٖ -1

ذٛاٞٙس ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔٙبؾت  ا٢ ٣ٔ وٙٙس. ػسٜ ٔكىلات ٔتؼسز٢ ثٝ ٔكبٚض ٔطارؼٝ ٣ٔ
ٚ زضؾت ضا ث٥بٔٛظ٘س، ثطذ٣ ثب ٔكىلات٣ زض اقتغبَ ٔٛارٝ ٞؿتٙس، ٌط٣ٞٚ زض ٔسضؾٝ 
ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات٣ زاض٘س، تؼساز٢ ٔكىلات ذب٘ٛاز٣ٌ زاض٘س، ٚ ثبلاذطٜ ثؼ٣ً 

ٍ ذٛز ضا ثب ز٤ٍطاٖ ثٟجٛز ثركٙس ٚ ػبزات ٘بٔٙبؾت ذٛز ضا تغ٥٥ط زضنسز٘س ضٚاث
زٞٙس. ٔكبٚض ٚ ٔطارغ زض آغبظ رّؿٝ پؽ اظ ثطضؾ٣ ٔكىلات، ٞسف ٤ب اٞساف٣ ضا 

 زٞٙس. وٙٙس ٚ ؾپؽ ثٝ وبضقبٖ ازأٝ ٣ٔ ثطا٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ
ٖ زازٖ ثٝ ٞب٢ ؾبظٔب ٞب٢ ٔكبٚض ٚ ٔطارغ: ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ضٚـ ٌفتٍٛ زضثبض٠ ٘مف -2

ٞب٣٤ اؾت وٝ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثط  رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ثحج زضثبض٠ ٘مف
٥ٌطز، ثّىٝ  ػٟسٜ زاض٘س. ٔطارغ ثب٤س ثسا٘س وٝ ٔكبٚض ثطا٢ اٚ ٚ ثٝ رب٢ اٚ ته٥ٕٓ ٣ٕ٘

ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ زض ٔٛاضز ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ اظٟبض ٘ظط ٚ ٕٞىبض٢ ٘عز٤ه ٔطارغ ٚ ٔكبٚض 
وٙس. ٔطارغ  ته٥ٕٓ ُٔٙم٣ ٚ ٔؼم٣ِٛ اتربش ٣ٔ ،ه ٔكبٚض٥٘بظٔٙس اؾت ٚ ٔطارغ ثب وٕ

ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤س ثسا٘س وٝ لاظٔٝ ٤ه رّؿٝ ٔكبٚض٠ ٔف٥س ٚ ٔؤحط آٖ اؾت وٝ ٔكبٚض ضا ثٝ 
َٛض نح٥ح ٚ زضؾت اظ افىبض ٚ احؿبؾبتف آٌبٜ ؾبظز ٚ ثٝ ٔكبٚض اػتٕبز وٙس؛ ظ٤طا 
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ٙبؾس ٚ اظ ٔكبٚض زض نٛضت٣ ذٛاٞس تٛا٘ؿت ٔطارغ ضا وٕه وٙس وٝ اٚ ضا ثك
 ٔكىّف ُّٔغ قٛز.

ٌفتٍٛ زضثبض٠ ٔٛلؼ٥ت ٔكبٚضٜ: ٔكبٚض ثب٤س ٔطارغ ضا ثب نطاحت اظ ٔمطضات رّؿٝ  -3
ٔكبٚضٜ آٌب٣ٞ زٞس. ٔطارغ ثب٤س ثسا٘س وٝ قطوت زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ارجبض٢ ٥٘ؿت ٚ 

تٛا٘س آٖ ضا ذبتٕٝ زٞس. ٔطارغ ثب٤س ُّٔغ قٛز آ٘چٝ وٝ زض  ٞط ظٔبٖ وٝ ثرٛاٞس ٣ٔ
قٛز ٚ ٔكبٚض آٟ٘ب ضا ثب  قٛز وبٔلاً ٔحطٔب٘ٝ ٍ٘ٝ زاقتٝ ٣ٔ بٚضٜ ُٔطح ٣ٔرّؿبت ٔك

٥ٞچ وؽ زض ٥ٔبٖ ٘رٛاٞس ٌصاقت. ٕٞچ٥ٙٗ ٔطارغ ثب٤س ٔست ظٔبٖ ٞط رّؿٝ ٔكبٚضٜ 
 زٞس. ضا ثسا٘س. ثحج زضثبضٜ ٔٛاضز فٛق، ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ؾبظٔبٖ ٣ٔ

ٔكبٚض ٚ ٔطارغ زض رّؿٝ ٞب٢ ٔٙظٓ ٚ ؾٙز٥سٜ اظ َطف  ٞب: اضائٝ پبؾد تٙظ٥ٓ پبؾد – 4
زٞس ٚ ٥ُ٘ ثٝ  ٞب٣٤ اؾت وٝ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ؾبظٔبٖ ٣ٔ ٔكبٚضٜ، ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ضٚـ

  وٙس. زض ؾبظٔبٖ زازٖ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ زض تٕبْ ٔٛاضز فٛق، اٞساف ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ
ٞب ثبػج  ٞب٢ ٔطارغ تٛرٝ وبُٔ وٙس تب وبضثطز ٘بزضؾت ضٚـ ٔكبٚض ثب٤س ثٝ پبؾد

٣ ٔطارغ ٘كٛز. ٔكبٚض زض ؾبظٔبٖ زازٖ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٘جب٤س ٔطارغ ٘بضاحت٣ ٚ ٍ٘طا٘
ضا ثطا٢ اتربش ته٥ٕٓ تحت فكبض لطاض زٞس، ثٝ ٥ٞچ ٚرٝ زضثبض٠ ٔطارغ ػزٛلا٘ٝ 
لًبٚت ٘ىٙس، ٔح٣ُ٥ فطاٞٓ آٚضز وٝ ٔطارغ ثتٛا٘س ػمب٤سـ ضا آظازا٘ٝ ُٔطح ؾبظز، 

٣٤ٌٛ ثٝ ٔطارغ ؾٗ ٚ  ٞب٢ ٔطارغ ثب زلت وبُٔ ٌٛـ فطا زٞس، زض پبؾد ثٝ حطف
آ٤س آٖ ضا ازأٝ  قطا٤ٍ اٚ ضا ٔٙظٛض وٙس، چٙب٘چٝ ٔٛيٛع ربِج٣ يٕٗ ثحج پ٥ف ٣ٔ

ٞب ٚ ٥٘بظٞب٢ ٔطارغ تٛرٝ وٙس، ٚ ٔطارغ ضا تك٤ٛك ثٝ َطح ؾؤاَ وٙس ٚ  زٞس، ثٝ ا٥ٍ٘عٜ
 ٞب پبؾد ٘سٞس. ٚ ثٝ ؾطػت ثٝ پطؾف  ذٛزـ ٔؿتم٥ٕبً

 
 رّبری – 4
 

 تعریف

وٛقس ٔطارغ ضا  جبضت اظ ا٤ٗ اؾت وٝ ٔكبٚض تب چٝ حس٢ ٣ٔضٞجط٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ػ
ثٝ ز٘جبَ ذٛز ثىكب٘س ٚ ازاض٠ رّؿٝ ضا ثط ػٟسٜ ٥ٌطز ٚ ٥٘ع ثٝ چٝ ٥ٔعاٖ افىبض ٚ 
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 1تٛا٘س لطاض زٞس. ثٝ ػم٥س٠ ضاث٥ٙؿٖٛ ػمب٤سـ ازا١ٔ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ضا تحت تأح٥ط ٣ٔ
ساٖ ٚؾ٥ّٝ ٔكبٚض، ٔطارغ ضٞجط٢ رّؿ١ ٔكبٚضٜ، فؼب٥ِت٣ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض اؾت وٝ ث

وكب٘س ٚ ثب پ٥كٟٙبزاتف رّؿ١ ٔكبٚضٜ ضا زض ٥ُ٘ ثٝ اٞساف تؼ٥٥ٗ  ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛز ٣ٔ
 زٞس. قسٜ ازأٝ ٣ٔ

ثطا٢ آٖ وٝ ضٞجط٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثٝ َٛض ٔف٥س ٚ ٔؤحط ا٘زبْ ٥ٌطز ثب٤س ٘ىبت٣ ٔٛضز 
ٚ ٥ٔعاٖ پص٤طـ  تٛرٝ لطاض ٥ٌطز: اَٚ آ٘ىٝ ٔكبٚض زض اػٕبَ ٘ٛع ضٞجط٢ ثب٤س تٛا٘ب٣٤

ٔطارغ ضا ٔس ٘ظط لطاض زٞس. اٌط ٔطارغ ثطا٢ پص٤طـ ضٞجط٢ اػٕبَ قسٜ، آٔبزٜ ٘جبقس 
٘ؿجت ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٔمبٚٔت ذٛاٞس وطز؛ زْٚ آ٘ىٝ ٔكبٚض ثب٤س ثتٛا٘س زض رّؿ١ 
ٔكبٚضٜ زض ظٔبٖ ٔٙبؾت اظ وّٕبت ضٞجط٢ وٙٙسٜ ثٝ َط٤ك زضؾت٣ وٝ ثٝ ٔٛيٛع ٥٘ع 

 وٙس. قٛز اؾتفبزٜ ٔطثٌٛ ٣ٔ
 

 ّای رّبری رٍش

ٞب٢ ٔتؼسز٢ زاضز. ٔٛفم٥ت رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثٝ ٔمساض ظ٤بز٢  ضٞجط٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ضٚـ
ثٝ ا٘تربة ٚ وبضثطز ضٚـ نح٥ح ضٞجط٢ ثؿت٣ٍ زاضز. ضٚـ ٔٙبؾت ضٞجط٢، ثب تٛرٝ 

ٌطزز.  ثٝ ٔٛلؼ٥ت ٔكبٚضٜ ٚ ز٤سٌبٜ ٔكبٚض ٘ؿجت ثٝ ٔب٥ٞت ا٘ؿبٖ، تؼ٥٥ٗ ٚ ارطا ٣ٔ
ضا ا٘تربة وٙس وٝ اظ ارطا٢ آٖ احؿبؼ آضأف ثٝ اٚ زؾت زٞس. ٔكبٚض ثب٤س ضٚق٣ 

ٞب٢ ان٣ّ ارطا٢ ٔكبٚضٜ ػجبضتٙس اظ ٔؿتم٥ٓ، غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٚ  ٌٛ٘ٝ وٝ ٌفت٥ٓ ضٚـ ٕٞبٖ
ٞب٢ ترهه٣ ضٞجط٢ رّؿٝ وٝ ثبػج ازا١ٔ رّؿٝ زض  ا٘تربث٣. اوٖٙٛ ثٝ ثطضؾ٣ ق٥ٜٛ

 :ٌطزز ٣ٔقٛ٘س الساْ  ٥ُ٘ ثٝ اٞساف ٔكبٚضٜ ٣ٔ
: پص٤طفتٗ ٔطارغ ٚ ا٤زبز ضاث١ُ حؿٙٝ ثب اٚ، ٤ى٣ اظ ا٘ٛاع غ٥ط ٔؿتم٥ٓ پص٤طـ -1

قٛز. اظ َط٤ك پص٤طـ ٔطارغ، ٔكبٚض ػلال١ لّج٣  ضٞجط٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٔحؿٛة ٣ٔ
وٙس. زض  ؾبظز وٝ ٔكىّف ضا زضن ٣ٔ زٞس ٚ اٚ ضا ٔتٛرٝ ٣ٔ ذٛز ضا ثٝ اٚ ٘كبٖ ٣ٔ

ٚ ث٥كتط نحجت وٙس. ٔكبٚض  تط قٛز زضثبض٠ ٔكىّف زل٥ك ٘ت٥زٝ، ٔطارغ تك٤ٛك ٣ٔ

                                           
1. Robinson , Principles and Procedures in Student Counseling. 
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٤ب تىبٖ زازٖ ؾط، حبِت پص٤طا٢ « ٚ...ْ ْ فٟٕٓ،  ث٣ّ، ٣ٔ»ٔؼٕٛلاً ثب ٌفتٗ وّٕبت٣ ٘ظ٥ط 
 زٞس. ذٛز ضا ثطٚظ ٣ٔ

آ٤س.  پٙس زازٖ: ا٘سضظ٣٤ٌٛ ٤ى٣ اظ ا٘ٛاع ٔؿتم٥ٓ ضٞجط٢ زض ٔكبٚضٜ ثٝ حؿبة ٣ٔ – 2
ٚ ثب تى٥ٝ ثط زا٘ف ٚ ٥ٌطز  زض ضٚـ پٙس زازٖ، ٔكبٚض ضٞجط٢ رّؿٝ ضا ثط ػٟسٜ ٣ٔ

وٛقس ٔكىُ ٔطارغ ضا حُ وٙس.  تزطث١ ذٛز ثب اؾتفبزٜ اظ ق٥ٜٛ ش٣ٙٞ ٚ ػم٣ّ ٣ٔ
وٙس،  چٖٛ زازٖ پٙس، اٌط ثٝ َٛض ٘بٔٙبؾج٣ اػٕبَ قٛز، زض ٔطارغ ٔمبٚٔت ا٤زبز ٣ٔ

 ٔكبٚض ثب٤س زض اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ ثؿ٥بض ٔحتبٌ ثبقس.
وٛقس اظ ٥ٔعاٖ زِٟطٜ ٚ  ٥ٕٙبٖ ثٝ ٔطارغ، ٣ٔا٥َٕٙبٖ زازٖ: ٔكبٚض اظ َط٤ك زازٖ اَ – 3

ٍ٘طا٣٘ اٚ ثىبٞس. چٙب٘چٝ زض وبضثطز ا٤ٗ ضٚـ افطاٌ قٛز، ٔؿؤ٥ِٚت رّؿٝ تب حس 
قٛز. ِصا، ٔكبٚض زض  ٌطزز ٚ ثط ػٟس٠ ٔكبٚض ٚاٌصاض ٣ٔ ظ٤بز٢ اظ ٔطارغ ؾّت ٣ٔ

بٖ زازٖ ثٝ ا٢ اظ ضٚـ ا٥َٕٙ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ ثب٤س ثؿ٥بض زل٥ك ثبقس. ٔٛضز ظ٤ط ٕ٘ٛ٘ٝ
 زاضز: ٔطارغ اؾت وٝ اٚ ضا ثٝ تفىط ث٥كتط ٚا ٣ٔ

ٔطارغ: زضثبض٠ ٕ٘ط٠ زضؼ ف٥ع٤ه ذ٣ّ٥ ٍ٘طا٘ٓ. ٔؼّٓ ثٝ ٔٗ ٕ٘طٜ وٓ زازٜ ٚ اؾتحمبق 
 ٚ قب٤ؿت٣ٍ ٔطا زض ٘ظط ٍ٘طفتٝ اؾت.

ا٢ ٚ اؾتحمبق ٕ٘ط٠  و٣ٙ وٝ احتٕبلاً وبضت ضا ثٟتط ا٘زبْ زازٜ ٤ؼ٣ٙ فىط ٣ٔ :ٔكبٚض
 ؟ث٥كتط٢ ضا زاض٢

تكر٥م: زض ضٚـ تكر٥م وٝ ٤ى٣ اظ ا٘ٛاع ٔؿتم٥ٓ ضٞجط٢ اؾت، ٔكبٚض پؽ  – 4
ؾبظز ٚ اٚ ضا زض رٟت  اظ ُٔبِؼٝ ٚ قٙبذت ٔٛضز، ٔطارغ ضا اظ ػُّ ٔكىّف آٌبٜ ٣ٔ

وٙس. زض ا٤ٙزب ٔكبٚض اظ اثعاض ٚ  تط ضإٞٙب٣٤ ٣ٔ حُ ٔكىُ ٚ ذٛزقٙبؾ٣ ثٟتط ٚ زل٥ك
 وٙس. ٔطارغ اؾتفبزٜ ٣ٔ ٚؾب٤ُ تكر٥ه٣ ٌٛ٘بٌٖٛ ثطا٢ تكر٥م ٔكىُ

ا٢ اظ ظ٘س٣ٌ  ا٢ اظ ظ٘س٣ٌ ذهٛن٣: ٔكبٚض ٕٔىٗ اؾت نحٙٝ اضائٝ نحٙٝ – 5
ذهٛن٣ ذٛز ضا ثب ٔطارغ زض ٥ٔبٖ ٌصاضز ٚ اٚ ضا ٔتٛرٝ ؾبظز وٝ ٔكىّف ٔٙحهط ثٝ 

ثّىٝ ز٤ٍطاٖ ٥٘ع ثب چٙبٖ ٔكى٣ّ زؾت ثٝ ٌط٤جب٘ٙس. وبضثطز   فطز ٚ غ٥ط ػبز٢ ٥٘ؿت،
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وٙس تب احؿبؼ غ٥ط ػبز٢ ثٛزٖ ذٛز ضا وبٞف زٞس ٚ  ٕه ٣ٔا٤ٗ ضٚـ ثٝ ٔطارغ و
 ثطا٢ ازا١ٔ رّؿٝ ٔكبٚضٜ آٔبزٜ قٛز.

ا٢ اظ ظ٘س٣ٌ قرم حبِج: زض ا٤ٗ ضٚـ ٔكبٚض ثٝ رب٢ نحجت  اضائٝ نحٙٝ – 6
ا٢ اظ ظ٘س٣ٌ قرم ؾْٛ ضا ثسٖٚ شوط ٘بْ ثبظٌٛ  زضثبض٠ ظ٘س٣ٌ ذٛزـ نحٙٝ

وٙس تب زضثبض٠ ٔكىُ ذٛز ث٥كتط  ٤ك ٣ٔوٙس. اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ، ٔطارغ ضا تكٛ ٣ٔ
ث٥ٙس٤كس ٚ ثٝ ثحج زضثبض٠ آٖ ثپطزاظز. ا٤ٗ ضٚـ ٔؼٕٛلاً نح٥ح تط ٚ ُٕٔئٗ تط اظ 

تٛا٘س ٌفتبض ٚ افىبض ٔكبٚض  تط ٣ٔ تط ٚ آؾبٖ ضٚـ ثبلاؾت، ظ٤طا زض ا٤ٙزب ٔطارغ ضاحت
وٝ قٛز  لجَٛ ٤ب ضز وٙس. اظ ا٤ٗ ضٚ ثٝ ٔكبٚض تٛن٥ٝ ٣ٔ –ثسٖٚ ض٘زف اٚ  –ضا 

 تزبضة ظ٘س٣ٌ ذهٛن٣ ذٛز ضا ثٝ نٛضت قرم حبِج ثطا٢ ٔطارغ ثبظٌٛ وٙس.
ا٢ ضا ثٝ َٛض ٘بلم  زض ا٤ٗ ضٚـ ٔكبٚض اظ ض٢ٚ ػٕس ٚ لهس رّٕٝ  افىبض ٘بتٕبْ: -7

ذٛاٞس ثٝ تى٥ُٕ آٖ ثپطزاظز. اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ، ٔكبٚض  وٙس ٚ اظ ٔطارغ ٣ٔ ث٥بٖ ٣ٔ
 ثٝ ٔٛضز ظ٤ط تٛرٝ و٥ٙس:  ؾبظز. ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٣ضا اظ افىبض ثبظٌٛ ٘كس٠ ٔطارغ آٌبٜ ٔ

 ٔطارغ: انلاً اٚ ضا زٚؾت ٘ساضْ. نحجت وطزٖ ثب اٚ چٝ ؾٛز٢ زاضز؟
 .. ؟.و٣ٙ اٌط ثب اٚ حطف ثع٣٘ احتٕبلاً اٚ ٔكبٚض: تهٛض ٣ٔ

آٌبٞب٘سٖ: ٔكبٚض ثب اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ، اَلاػبت يطٚض٢ ضا زض ٔٛضز ٔكىُ  – 8
تٛا٘س اظ ٔٙبثغ ز٤ٍط ثٝ زؾت آٚضز  ٞس ٚ اَلاػبت٣ ضا وٝ ٔطارغ ٣ٕ٘ز ثٝ ٔطارغ اضائٝ ٣ٔ

زٞس. ٔكبٚض اظ ا٤ٗ ضٚـ، زض ٔكبٚض٠ تحه٣ّ٥ ٚ قغ٣ّ ثٝ ٚفٛض  زض اذت٥بضـ لطاض ٣ٔ
 وٙس. اؾتفبزٜ ٣ٔ

تؼج٥ط ٚ تفؿ٥ط: ٔكبٚض زض ا٤ٗ ضٚـ يٕٗ اضظ٤بث٣ ٌفتبض ٚ حبلات ٔطارغ، ثٝ  -9
ط٤ك ا٤زبز ثه٥طت ث٥كتط زض ٔطارغ ٘ؿجت ثٝ پطزاظز ٚ اظ َ ٥ٌط٢ اظ آٖ ٣ٔ ٘ت٥زٝ

وٙس. ٔكبٚض ثٝ ٍٞٙبْ تؼج٥ط ٚ  تط زػٛت ٚ تك٤ٛك ٣ٔ ضفتبضـ، اٚ ضا ثٝ ثحج ػ٥ٕك
تفؿ٥ط، ٘جب٤س اظ افىبض ٚ احؿبؾبت ٔطارغ فبنّٝ ٥ٌطز؛ ظ٤طا ػسْ زضن ٔطارغ، ثبػج 

 ؾبظز. قٛز ٚ ا٥ٙٔت ٔطارغ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ضا ٔرتُ ٣ٔ ٔمبٚٔت اٚ ٣ٔ
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ساض زازٖ: اظ َط٤ك وبضثطز ا٤ٗ ضٚـ، ٔكبٚض ثٝ َٛض ٔؿتم٥ٓ ٤ب غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٞك -11
وٛقس ٔطارغ ضا اظ ٘ظط اذلال٣ ٔتٛرٝ ػٛالت ته٥ٕٕبتف ثىٙس. زض نٛضت٣ وٝ  ٣ٔ

ا٢ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ا٤زبز قسٜ ثبقس، اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ ٔف٥س  ضاث١ُ حؿٙٝ ٔكبٚضٜ
قٛز.  ضثطز آٖ چٙساٖ تٛن٥ٝ ٣ٕ٘ٚ ؾٛزٔٙس ذٛاٞس ثٛز؛ زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت، وب

زض وبضثطز ا٤ٗ ضٚـ ثب٤س ثؿ٥بض ٔحتبٌ ثبقٙس.   ٕٞچ٥ٙٗ ٔكبٚضاٖ وٓ تزطثٝ ٚ تبظٜ وبض،
 ثٝ ٔخبَ ظ٤ط تٛرٝ و٥ٙس:

تٛا٘ٓ ٕٞبٖ وبض تحم٥م٣ ضا وٝ ذٛاٞطْ ؾٝ ؾبَ لجُ ٘ٛقتٝ ثٛز ثٝ  ٔطارغ: اِجتٝ ٣ٔ
 اؾتبزْ تح٤ُٛ زٞٓ.

 ؾت٣ ٥٘ؿت وٝ ا٘زبْ ثس٣ٞ. آ٤ب چ٥ٙٗ ٥٘ؿت؟ا٤ٗ وبض زض –ٔكبٚض: )ضٚـ ٔؿتم٥ٓ( 
ا٢ وٝ ذٛا٣ٞ  اٌط ا٤ٗ وبض ضا ثى٣ٙ، ٘ؿجت ثٝ ٕ٘طٜ -ٔكبٚض: )ضٚـ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ(  

 ٌطفت چٝ احؿبؾ٣ ذٛا٣ٞ زاقت؟
وٙس ٚ ٔٛيٛػبت  ٔكبٚض زض ا٤ٗ ضٚـ اظ ٔطارغ ؾؤالات ٔتؼسز٢ ٣ٔ :پطؾف – 11

ثٟتط٢ اظ ٔكىّف ٔٛفك قٛز. ؾبظز تب ٔطارغ ثٝ قٙبذت  ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ضا ثب اٚ ُٔطح ٣ٔ
وٙس ٚ ضاث١ُ حؿ١ٙ  ٔكبٚض ثب٤س ثسا٘س وٝ پطؾف ظ٤بز، زض ٔطارغ ٔمبٚٔت ا٤زبز ٣ٔ

 ؾبظز. ا٢ ضا ٔرتُ ٣ٔ ٔكبٚضٜ
فطافى٣ٙ: ٔكبٚض زض ا٤ٗ ضٚـ ثب لطاض زازٖ ٔطارغ زض ٔٛلؼ٥ت٣ ٔكرم، اٚ ضا  -12

 وٙس. ثٝ ٔخبَ ظ٤ط تٛرٝ و٥ٙس: ٔتٛرٝ ا٥ٕٞت ٔٛيٛع ثحج ٣ٔ
 رطأت ٘ساضْ اظ پسضْ تمبيب وٙٓ وٝ اتٛٔج٥ّف ضا زض اذت٥بضْ لطاض زٞس. ٔطارغ:

 تطؾٓ ثٝ ٔٗ رٛاة ضز ثسٞس. ظ٤طا ٣ٔ
 وطز٢؟ ٔكبٚض: اٌط ذٛزت رب٢ پسضت ثٛز٢ چٝ ٣ٔ

زاضز.  ٔطارغ غ٥ط فؼبَ ضا ثٝ وٛقف ٚا٣ٔ ،ٔربِفت: ٔكبٚض ثب اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ -13
ٌطزز ِصا  ـ، ثبػج ض٘زف ٚ آظاض ٔطارغ ٣ٔزلت٣ زض وبضثطز ا٤ٗ ضٚ ث٣ احت٥ب٣َ ٚ ث٣

اٌط ٔكبٚض لهس اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ ضا زاضز، ثب٤س ٔطارغ ضا ثٝ َٛض وبُٔ ثكٙبؾس، اظ 
ٚرٛز ضاث١ُ حؿٙٝ ث٥ٗ ذٛز ٚ ٔطارغ ُٕٔئٗ ثبقس، ٚ تب ٔٛلؼ٣ وٝ فطنت اؾتفبزٜ اظ 
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. ٞب٢ ز٤ٍط ٚرٛز زاضز، اظ وبضثطز ا٤ٗ ضٚـ حت٣ الأىبٖ ذٛززاض٢ وٙس ضٚـ
تٛا٘س اظ ا٤ٗ  ٞب٢ ز٤ٍط ٔؤحط ٥٘فتس، زض آٖ نٛضت ٔكبٚض ٣ٔ چٙب٘چٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

 ضٚـ ثٝ ػٙٛاٖ آذط٤ٗ ضٚـ ثٟطٜ ٥ٌطز. ثٝ ٌفت٢ٍٛ ظ٤ط تٛرٝ و٥ٙس:
 تٛا٘ٓ زض ض٤بي٣ ٕ٘طٜ ثٟتط٢ ث٥ٍطْ. ٔطارغ: اِجتٝ اٌط ثرٛاٞٓ ٣ٔ

 وٙٓ لبزض ثٝ ا٤ٗ وبض ثبق٣. ٔكبٚض: تهٛض ٣ٕ٘
 تٛا٘ٓ. ٣ٔطارغ: اِجتٝ وٝ ٔ

 آ٤س. ظ٣٘ ٚ وبض٢ اظ زؾتت ثط٣ٕ٘ ٔكبٚض: فمٍ لاف ٣ٔ
 تٛا٘ٓ. اِجتٝ وٝ ٣ٔ ٔطارغ:

 تٛا٣٘، پؽ قطٚع وٗ. ٔكبٚض: اٌط ٣ٔ
ٞب٢ ضٞجط٢ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ا٤ٗ اؾت وٝ زض آٖ ٔكبٚض  ؾىٛت: ٤ى٣ اظ ضٚـ -14

ظ٘س تب ثّىٝ ٔطارغ قطٚع ثٝ نحجت وٙس. ٔكبٚض ثب  ٔب٘س ٚ حطف٣ ٣ٕ٘ ؾبوت ٣ٔ
زٜ اظ ؾىٛت ٚ حطوبت ؾط ٚ ثطلطاض٢ حسالُ اضتجبٌ ولا٣ٔ، ٔطارغ ضا ٔتٛرٝ اؾتفب

 تٛا٘س ثٝ ثحج ذٛز آظازا٘ٝ ازأٝ زٞس. ؾبظز وٝ ٔٛضز پص٤طـ اؾت ٚ ٣ٔ ٣ٔ
پ٥كٟٙبز زازٖ: ٔكبٚض زض ا٤ٗ ضٚـ، ثٝ َٛض ٔؿتم٥ٓ ٤ب غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ثطا٢ حُ  – 15

تط اظ  تط ٚ ُّٔٛة ـ وٝ ٔلا٤ٓزٞس. زض ا٤ٗ ضٚ ٔكىُ ٔطارغ پ٥كٟٙبزٞب٣٤ ضا اضائٝ ٣ٔ
ٌبٜ  ضٚـ پٙسزازٖ اؾت، ٌفتبض ٚ ػمب٤س ٔكبٚض فمٍ رٙج١ ٔكٛضت٣ زاض٘س ٚ ٔطارغ ٥ٞچ

تٛا٘س زض  ٥ٌطز. ٔطارغ ٣ٔ قٛز ٚ ٤ب ٔٛضز ٔصٔت لطاض ٣ٕ٘ ثٝ ا٘زبْ وبض٢ ٔزجٛض ٣ٕ٘
 ٟ٘ب٤ت ثب اؾتفبزٜ اظ پ٥كٟٙبزٞب٢ اضائٝ قسٜ، ته٥ٕٓ ٔمت٣ً ضا اتربش وٙس.

ٝ وطزٖ: ٔكبٚض زض پب٤بٖ ٚ ٤ب ٞط رب٣٤ اظ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ثٝ ذبَط ذلان – 16
٥ٌط٢ اظ ثحج رّؿٝ ٚ ٥٘ع تؼ٥٥ٗ ٔؿ٥ط ٚ ضٚاَ رّؿبت آ٤ٙسٜ ثب٤س ُٔبِت ُٔطح  ٘ت٥زٝ

قسٜ زض رّؿٝ ضا ذلانٝ وٙس؛ چٖٛ ذلانٝ وطزٖ ثحج ٔكبٚضٜ اظ ا٥ٕٞت ذبن٣ 
 ثطذٛضزاض اؾت. 

 
 اًَاع جولات رّبری کٌٌذُ

ٜ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثط زٚ ٘ٛع ٞؿتٙس: اَٚ رٕلات٣ وٝ ثٝ َٛض غ٥ط رٕلات ضٞجط٢ وٙٙس
وٙٙس تب ٔٛيٛع ٔٛضز ثحج ضا ػ٥ٕك تط ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض  ٔؿتم٥ٓ ٔطارغ ضا تك٤ٛك ٣ٔ
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آ٤ب ٕٔىٗ اؾت زضثبض٠ ا٤ٗ ٔٛيٛع »تٛاٖ اظ ٔطارغ پطؾ٥س:  زٞس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ٣ٔ
 «زٚؾت زاض٤س نحجت و٥ٙس؟٤ب أطٚظ زضثبض٠ چٝ ٔٛيٛػ٣  ،؟تٛي٥ح ث٥كتط٢ ثس٥ٞس

زْٚ اؾتفبزٜ اظ رٕلات٣ اؾت وٝ ثساٖ ٚؾ٥ّٝ ٔكبٚض ثٝ َٛض ٔؿتم٥ٓ زض ثحج رّؿ١ 
ذٛاٞس زضثبض٠ ٔٛيٛػ٣ وٝ لجلاً ُٔطح ٘كسٜ  وٙس ٚ اظ ٔطارغ ٣ٔ ٔكبٚضٜ ٔساذّٝ ٣ٔ

، ٕٔىٗ اؾت ٔكبٚض اظ ٔطارغ ثرٛاٞس زضثبض٠ پسضـ  اؾت نحجت وٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ
ٔكبٚض تبظٜ وبض ثطا٢ ازا١ٔ رّؿ١ ٔكبٚضٜ، آٔبز٣ٌ وبف٣ ٘ساضز حطف ثع٘س. چٖٛ 

تٛا٘س اظ آٟ٘ب  ٌطزز وٝ زض ٔٛالغ يطٚض٢ ٣ٔ رٟت وٕه ثٝ اٚ رٕلات٣ پ٥كٟٙبز ٣ٔ
 اؾتفبزٜ وٙس.

 ا٤ٗ ٔكىُ چُٛض ثٝ ٚرٛز آٔسٜ اؾت؟ -1
 زضثبض٠ ا٤ٗ ٔٛيٛع، چ٥عٞب٢ ث٥كتط٢ ث٥بٖ و٥ٙس. -2
 ض٤س؟زضثبض٠ ا٤ٗ ٔٛيٛع، چٝ تهٛض٢ زا – 3
 زض ا٤ٗ ٔٛضز چٝ احؿبؾ٣ زاض٤س؟ – 4
 زض ا٤ٗ ٔٛضز چٍٛ٘ٝ ضفتبض ذٛا٥ٞس وطز؟ – 5
 تط٤ٗ ٔب٘غ زض وبضتبٖ چ٥ؿت؟ ثعضي – 6
 تٛا٥٘س زض ا٤ٗ ٔٛضز، اَلاػبت ث٥كتط٢ ثٝ زؾت آٚض٤س؟ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ -7
 ػىؽ اِؼُٕ قٕب زض ثطاثط ا٤ٗ ٔٛيٛع چٍٛ٘ٝ ثٛز؟ -8
 ا٤ٗ ٔٛيٛع چٝ تأح٥ط٢ زض قٕب زاضز؟ -9

 ٘مف قٕب زض پ٥سا٤ف ا٤ٗ ٔٛيٛع چ٥ؿت؟ -11
 ضؾس؟ ٞب٢ ز٤ٍط٢ ثٝ ٘ظطتبٖ ٣ٔ حُ چٝ ضاٜ – 11
 و٥ٙس؟ آ٤ب ٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ ٚالؼٝ احؿبؼ آضأف ٣ٔ – 12
 چٝ اَلاػبت٣ زض ا٤ٗ ٔٛضز زاض٤س؟ – 13
 ذٛا٥ٞس ثٝ ا٘زبْ آٖ ثپطزاظ٤س؟ چُٛض ٣ٔ – 14
 س؟تبوٖٙٛ چٝ وبضٞب٣٤ زض ا٤ٗ ٔٛضز ا٘زبْ زازٜ ا٤ – 15
 ضٚاثٍ قٕب ثب اٚ زض چٝ حس٢ اؾت؟ – 16
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 ذٛا٥ٞس نحجت و٥ٙس؟ أطٚظ زض چٝ ٔٛضز ٣ٔ - 17
 اٌط ا٤ٗ ضاٜ حُ ٔؤحط ٘جبقس چٝ ذٛا٥ٞس وطز؟ -18
 زض چٙس ضٚظ ٌصقتٝ چٝ چ٥عٞب٣٤ ثطا٤تبٖ اتفبق افتبزٜ اؾت؟ -19
 ا٤ٗ ضاٜ حُ چٝ اضتجب٣َ ثب ٘مك١ آ٤ٙسٜ قٕب زاضز؟ -21
 اضائٝ ز٥ٞس. ٔخب٣ِ زض ا٤ٗ ٔٛضز -21
 و٥ٙس؟ چ٥ٙٗ احؿبؾ٣ ضا ثطا٢ ذٛز چٍٛ٘ٝ تٛن٥ف ٣ٔ -22
 ٞب٢ ثؼس٢ چٝ ذٛاٞٙس ثٛز؟ حُ ضاٜ – 23
 تٛا٥٘س اظ اثؼبز ز٤ٍط ثطضؾ٣ و٥ٙس؟ آ٤ب ا٤ٗ ٔكىُ ضا ٣ٔ – 24
 تٛا٥٘س ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ت ضا ثٟتط و٥ٙس؟ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ – 25
 تٛا٥٘س ا٤ٗ َطح ضا ا٘زبْ ز٥ٞس؟ چُٛض ٣ٔ – 26
 ٘تربة آظاز ثبق٥س، چٝ ذٛا٥ٞس وطز؟اٌط زض ا -27
 زضثبض٠ ذٛزتبٖ ث٥كتط حطف ثع٥٘س. -28
 ثٝ ٘ظطتبٖ ٔكىُ چ٥ؿت؟ -29
 زض چ٥ٙٗ ٔٛلؼ٥ت٣ چٝ وبض٢ اظ قٕب ؾبذتٝ اؾت؟ -31
 ا٤ٗ ػُٕ ثٝ وزب ٔٙزط ذٛاٞس قس؟ -31
 تط٤ٗ ضاٜ حُ ثٝ ٘ظط قٕب وساْ اؾت؟ ٔٙبؾت -32
 و٥ٙس؟ ثحج أطٚظ ضا چُٛض ذلانٝ ٣ٔ -33
 ثٝ ٘ظط قٕب أطٚظ ٔب زض ثحج ذٛزٔبٖ چٝ پ٥كطفت٣ زاقت٥ٓ؟ – 34
 تٛا٥٘س ا٤ٗ وبض ضا ثٝ پب٤بٖ ثطؾب٥٘س؟ آ٤ب زض قطا٤ٍ حبيط، ٣ٔ – 35
 اظ ٞفت١ ٌصقتٝ تب حبَ، چٝ افىبض رس٤س٢ زض قٕب ثٝ ٚرٛز آٔسٜ اؾت؟ – 36
 و٥ٙس وٝ اٚ اظ ا٤ٗ ٔٛيٛع ذٛقحبَ ذٛاٞس قس؟ آ٤ب تهٛض ٣ٔ -37
 س اٚ زض ا٤ٗ ٔٛضز چٝ احؿبؾ٣ ذٛاٞس زاقت؟و٥ٙ فىط ٣ٔ -38
 ٕٔىٗ اؾت زض ا٤ٗ ٔٛضز و٣ٕ ث٥كتط تٛي٥ح ز٥ٞس؟ -39
 قْٛ. ٥٤ٌٛس وبٔلاً ٔتٛرٝ ٣ٔ ُٕٔئٗ ٥٘ؿتٓ آ٘چٝ ضا وٝ ٣ٔ -41
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 .. ؟.آ٤ب ٞسف قٕب ا٤ٗ اؾت وٝ -41
 زضثبضٜ ٌصقتٝ و٣ٕ نحجت و٥ٙس. -42
 ٞب٢ قٕب زض ظ٘س٣ٌ وسأٙس؟ ٞسف – 43
 ٛازٜ ذٛزتبٖ ث٥كتط نحجت و٥ٙس.زضثبض٠ ذب٘ – 44
 زضثبض٠ ٔسضؾٝ چٝ احؿبؾ٣ زاض٤س؟ – 45
 ذٛا٥ٞس ٔكغَٛ ق٤ٛس؟ پؽ اظ اتٕبْ زٚض٠ زث٥طؾتبٖ، ثٝ چٝ وبض ٣ٔ – 46
 ذٛا٥ٞس ُٔطح ؾبظ٤س؟ چٝ چ٥ع ز٤ٍط٢ ضا ٣ٔ – 47
 
 تطَیق – 5
 

 تعریف
بضـ ٞب٣٤ اؾت وٝ ٔطارغ ضا ثٝ ازأٝ و تك٤ٛك زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ، ٔزٕٛػٝ فؼب٥ِت

زٞس. تك٤ٛك ٘ٛػ٣ پبزاـ  وٙس ٚ اٚ ضا زض ٔؿ٥ط پ٥كطفت ٚ ثٟجٛز لطاض ٣ٔ تطغ٥ت ٣ٔ
قٛز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ،  اؾت وٝ ثطا٢ تم٤ٛت ضفتبض ُّٔٛة ٚ ازا١ٔ آٖ ثٝ ٔطرغ اضائٝ ٣ٔ

تٛا٣٘  تٛا٣٘ ٔؼمَٛ ثبق٣، ٚ ٣ٔ ٔطز تٛا٘ب٣٤ ٞؿت٣، ٣ٔ»ٔكبٚض ثب ٌفتٗ رٕلات٣ ٘ظ٥ط 
وٙس ٚ ثبػج  رغ ضا ثٝ ذٛزوب٢ٚ ث٥كتط تك٤ٛك ٣ٔٔطا« ا٤ٗ ٔكىُ ضا حُ و٣ٙ

تط ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زٞس. اظ  تط ٚ ػ٥ٕك قٛزوٝ اٚ ػمب٤س ٚ افىبض ذ٤ٛف ضا زل٥ك ٣ٔ
ٌطزز وٝ ٔطارغ ثٝ ٔكبٚض ٚاثؿت٣ٍ پ٥سا  رب٘ت ز٤ٍط، تك٤ٛك ث٥ف اظ حس ٔٛرت ٣ٔ

ٚ ٘ب  وٙس ٚ اؾتملاِف ضا اظ زؾت ثسٞس. ٕٞچ٥ٙٗ تك٤ٛك نح٥ح ٚ ٔٙبؾت اظ ٍ٘طا٣٘
 وبٞس. ا٣ٙٔ ٔطارغ ٣ٔ

 
 ّای تطَیق رٍش

تٛاٖ ثٝ  ٞب٢ تك٤ٛك ضا ٣ٔ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ وبضثطز ضٚـ 1قٛؾتطْٚ ٚ ثٝ ٘ظط ثطأط
ثّٝ زضؾت اؾت، تٛا٘ب٣٤ »اؾتفبزٜ اظ وّٕبت تأ٥٤س وٙٙسٜ ٘ظ٥ط  -1قطح ظ٤ط ث٥بٖ وطز: 

                                           
1. Brammer , Shostrom, Ibid. 
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أ٥٤س وٙٙسٜ، زض زض ا٤ٙزب ٞسف آٖ اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ وّٕبت ت«. ا٘زبْ آٖ ضا زاض٢
 -2ٔطارغ احؿبؼ ا٥ٙٔت ٚ اػتٕبز ٘ؿجت ثٝ ٔكبٚض ٚ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثٝ ٚرٛز آ٤س. 

ث٣ٙ٥ ٘تب٤ذ احتٕب٣ِ ٔكبٚضٜ، ضٚـ ز٤ٍط٢ ثطا٢ تك٤ٛك ٔطارغ اؾت. ٔكبٚض زض  پ٥ف
رّؿ١ ٔكبٚضٜ، زضثبض٠ ٘تب٤ذ احتٕب٣ِ ٚ تغ٥٥طات٣ وٝ زض ٔطارغ ثٝ ٚرٛز ذٛاٞس آٔس ثب 

٤ٌٛس وٝ ثط احط ٔكبٚضٜ،  ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ٔكبٚض ثٝ ٔطارغ ٣ٔ ٘ك٥ٙس. اٚ ثٝ نحجت ٣ٔ
ضفتبضـ زض رٟت ٔمجَٛ ٚ ٔٙبؾج٣ تغ٥٥ط ذٛاٞس وطز، ٚ ٤ب آ٘ىٝ زض ظ١ٙ٥ٔ تحه٥لات ثٝ 

ٞب٣٤ زؾت ذٛاٞس ٤بفت ٚ ٤ب ٕ٘طات ثٟتط٢ زض ض٤بي٣ ٚ ف٥ع٤ه ذٛاٞس  ٔٛفم٥ت
ا٢ ٔطارغ ا٤زبز قطا٤ٍ ٚ أىب٘بت ٔٙبؾت زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ، ثط – 3ٌطفت. 

ا٢ ٚ پص٤طـ ٔطارغ،  ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثطلطاض٢ ضاث١ُ حؿ١ٙ ٔكبٚضٜ .وٙٙسٜ اؾت تك٤ٛك
آقٙب ؾبذتٗ ٔطارغ ثٝ  – 4آٚضز.  قٛق ٚ ضغجت٣ زض اٚ ثطا٢ ازأٝ ثحج ثٝ ٚرٛز ٣ٔ

ا٤ٗ حم٥مت وٝ ٔكىّف ٔٙحهط ثٝ فطز ٥٘ؿت ٚ ز٤ٍطاٖ ٥٘ع وٓ ٚ ث٥ف ثب ٔكىلات٣ 
 تٛا٘س تك٤ٛك وٙٙسٜ ثبقس. ، ٣ٕٔٞب٘ٙس ٔكىُ اٚ ٔٛارٝ ٞؿتٙس

 
 سکَت – 6
 

 تعریف

افتس ٚ ٔكبٚض ثب٤س ٘ح٠ٛ ثطذٛضز   ٤ى٣ اظ ٔٛاضز٢ وٝ زض رّؿبت ٔكبٚضٜ اتفبق ٣ٔ
نح٥ح ثب آٖ ضا ثسا٘س ؾىٛت ٔطارغ اؾت. ٔكبٚض وٓ تزطثٝ، تبة تحُٕ ؾىٛت ضا 

زض زا٘س. ٚلٛع ؾىٛت  ٘ساضز ٚ ٚلٛع آٖ ضا ٔٛرت اتلاف ٚلت زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ ٣ٔ
تٛا٘س ثبقس وٝ ٔطارغ ثب ٔٛلؼ٥ت ٚ اٞساف  آغبظ ا٥ِٚٗ رّؿ١ ٔكبٚضٜ، ثساٖ ؾجت ٣ٔ

ثب٤س ٔطارغ ضا اظ وُ ٔٛلؼ٥ت ٔكبٚضٜ آقٙب٣٤ چٙسا٣٘ ٘ساضز. زض ا٤ٗ حبِت، ٔكبٚض 
 ٚ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ضا ؾبظٔبٖ زٞس. ٜزاآٌب٣ٞ ز ٔكبٚضٜ

ٔب٣٘ زاضز. ثطا٢ ؾىٛت زض ٔٛاضز٢ اظ ٘ظط ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘ اضظـ ٚ ا٥ٕٞت زض
ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض  ،پ٣ ثطزٖ ثٝ اضظـ ٚ ا٥ٕٞت ؾىٛت ثب٤س ِحظٝ ٚلٛع ٚ ٥٘ع ظٔبٖ آٖ



 313 های مشاوره فصل نهم: فنون و روش

تٛا٘س اظ ٔمبٚٔت  ٥ٌطز. اٌط ؾىٛت٣ َٛلا٣٘ زض ازا١ٔ رّؿ١ ٔكبٚضٜ اتفبق افتبز، ٣ٔ
ا٢ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض حىب٤ت وٙس، ٚ  ٔطارغ ٚ ػسْ ا٤زبز ضاث١ُ حؿ١ٙ ٔكبٚضٜ

 َطح ٔكى٣ّ ػبَف٣ ضخ زٞس، ٔفْٟٛ ٔتفبٚت٣ زاضز.چٙب٘چٝ ؾىٛت پؽ اظ 
 

 علل سکَت

ؾىٛت زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ ػُّ ٔتؼسز٢ زاضز. ٔكبٚض لجُ اظ الساْ ثٝ قىؿتٗ ؾىٛت 
ثب٤س ثٝ ػُّ پ٥سا٤ف آٖ پ٣ ثجطز تب زض تساْٚ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٔٛفم٥ت٣ ٘ه٥جف قٛز. ثطا٢ 

 تٛاٖ اضائٝ زاز: ٚلٛع ؾىٛت زلا٤ُ ظ٤ط ضا ٣ٔ
ُ پ٥سا٤ف ؾىٛت ا٤ٗ اؾت وٝ احتٕبلاً ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ٚ ٤ب ٞط زٚ ثٝ ٤ى٣ اظ ػّ -1

ا٘س وٝ حطف٣ ثطا٢ ٌفتٗ ٘ساض٘س. زض ا٤ٗ حبِت، ٥ٞچ وساْ اظ َطف٥ٗ زض  ا٢ ضؾ٥سٜ ٘مُٝ
زا٘ٙس چٍٛ٘ٝ ثحج ضا  ظ١ٙ٥ٔ ٔٛيٛع ٔٛضز ثحج ُّٔت رس٤س٢ ٘ساض٘س ٚ زض ٘ت٥زٝ ٣ٕ٘

ض رّؿٝ ٔكبٚضٜ اتفبق افتس، ٔكبٚض ثب اٌط چ٥ٙٗ ؾىٛت٣ ز  1ازأٝ زٞٙس. ثٝ ٘ظط ضارطظ
« ٤ٌٛب ٔكىُ اؾت ته٥ٕٓ ث٥ٍط٢ اظ وزب قطٚع و٣ٙ ٚ چٝ ث٣٤ٍٛ»ث٥بٖ ر١ّٕ 

تٛا٘س ؾىٛت ٔطارغ ضا ثكىٙس ٚ اٚ ضا ثٝ ازا١ٔ ٔكبٚضٜ تك٤ٛك وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ٔكبٚض  ٣ٔ
 تٛا٘س ثب َطح ؾئٛاَ اظ ُٔبِت ٌصقتٝ ثحج ضا ازأٝ زٞس. ٣ٔ

ذكٓ ٚ ذهٛٔت ٔطارغ ٘ؿجت ثٝ ٔكبٚض ٚ ٤ب ٔمبٚٔت ؾىٛت ٕٔىٗ اؾت ثط احط  -2
اٚ زض ثطاثط ٌفتبض ٔكبٚض ثٝ ٚرٛز آ٤س. اٌط ٔطارغ اظ ٘تب٤ذ ٚ ٘ح٠ٛ ازاض٠ رّؿٝ ٔكبٚضٜ، 

ثب ا٘تربة ؾىٛت اظ ازا١ٔ ثحج ذٛززاض٢ ذٛاٞس وطز. زض ٔٛاضز٢ وٝ  ؛ضاي٣ ٘جبقس
ث٥كتط اؾت. زض ا٤ٗ قٛز، احتٕبَ ٚلٛع ؾىٛت  ٔطارغ ثٝ ارجبض ٘عز ٔكبٚض فطؾتبزٜ ٣ٔ

ٞب٢ ٔكبٚض ثٝ َٛض غ٥ط رس٢ پبؾد  حبِت، ٔطارغ ثب رٕلات ثؿ٥بض وٛتب٣ٞ ثٝ پطؾف
 ٤ٌٛس. ٣ٔ

ٕٔىٗ اؾت ؾىٛت ثط احط احؿبؾ٣ زضز٘بن ٚ ٘بضاحت وٙٙسٜ زض ٔطارغ ثٝ ٚلٛع  -3
پ٥ٛ٘سز ٚ اٚ ضا اظ ؾرٗ ٌفتٗ ث٥كتط ثبظزاضز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ٔطارؼ٣ وٝ اظ ٔطي ث

                                           
1. Rogers, Ibid. 
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وٙس، احتٕبلاً ثطا٢ ٔست٣ اظ  ٤ٌٛس ٚ تزطث١ زضز٘بو٣ ضا احؿبؼ ٣ٔ ٔبزضـ ؾرٗ ٣ٔ
ؾرٗ ٌفتٗ ثبظذٛاٞس ٔب٘س ٚ قطٚع ثٝ ٌط٤ٝ ذٛاٞس وطز. زض ا٤ٗ ٔٛضز، ٔكبٚض ثب٤س ثب 

ثب ٔطارغ « ا٢ اؾت ٌط٤ٝ اقىب٣ِ ٘ساضز، ٚ احؿبؼ ٘بضاحت وٙٙسٜ»ٌفتٗ ر١ّٕ 
ض قىؿتٗ ؾىٛت ٔطارغ احؿبؼ ٕٞس٣ِ وٙس ٚ ػٛاَف اٚ ضا ثپص٤طز ٚ ثٝ ٥ٞچ ٚرٝ ز

 ػزّٝ ٘ىٙس.
افتس  ٔب٘س تب ٔكبٚض حطف ثع٘س. ا٤ٗ ٔٛضز، ظٔب٣٘ اتفبق ٣ٔ ٌب٣ٞ ٔطارغ ؾبوت ٣ٔ – 4

وٝ ٔطارغ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٘مف ثؿ٥بض فؼبَ ٚ ٔكبٚض ٘مف غ٥ط فؼب٣ِ زاضز. ٔطارغ ثب 
 ذٛاٞس زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ ثٝ َٛض ؾىٛت ذٛز اظ ٔكبٚض ا٘تظبض نحجت زاضز ٚ اظ اٚ ٣ٔ

فؼبَ قطوت ر٤ٛس ٚ ٌفتبض ٔطارغ ضا تأ٥٤س وٙس، اٚ ضا زِساض٢ زٞس، ٚ ٤ب اَلاػبت 
 ث٥كتط٢ زض اذت٥بضـ ثٍصاضز. 

ٌب٣ٞ ؾىٛت ٔطارغ ثط احط احؿبؼ ذؿت٣ٍ حبنُ اظ فؼب٥ِت ٚ ٔكبضوت ث٥ف  – 5
ا٢ ضا ثٝ اؾتطاحت  ٔب٘س. ِحظٝ اظ حس اٚ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ اؾت. ِصا، ؾبوت ٣ٔ

 حبِت، ثب٤س ثٝ ٔطارغ اربظٜ زازٜ قٛز ٔست٣ اؾتطاحت وٙس. پطزاظز. زض ا٤ٗ ٣ٔ
ٌطزز.  ٌب٣ٞ تفىط ٚ تأُٔ ٔطارغ زضثبضٜ ٔٛيٛع ُٔطح قسٜ، ٔٛرت ؾىٛت ٣ٔ – 6

زض چ٥ٙٗ حبِت٣ ٥٘ع ٘جب٤س ؾىٛت ثٝ ظٚز٢ قىؿتٝ قٛز، ثّىٝ ثب٤س ثٝ ٔطارغ اربظٜ زاز 
 .تط تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ وٙس تب ث٥ٙس٤كس ٚ ٔٛيٛع ٔٛضز ثحج ضا زل٥ك

 
 ضکستي سکَت

ٔكبٚض ٕٞٛاضٜ ثب ا٤ٗ ؾؤالات ٔٛارٝ اؾت وٝ آ٤ب ؾىٛت ضا ثكىٙس ٤ب ٘ٝ؟ ٚ تحت چٝ 
ٔكبٚض ثب٤س   1قٛؾتطْٚ ٚ ثٝ ٘ظط ثطأط»قطا٣ُ٤ ٚ چٍٛ٘ٝ ؾىٛت ضا ثكىٙس؟ 

الأىبٖ ٔؿؤ٥ِٚت قىؿتٗ ؾىٛت ضا ثٝ ٔطارغ ٚاٌصاض وٙس؛ ظ٤طا زض ا٤ٗ حبِت،  حت٣
ذٛاٞس  ٞٓ ٘رٛاٞس ذٛضز. زض نٛضت٣ وٝ ٔكبٚض ٣ٔز٥٘ب٢ زضٖٚ ٚ ضقت١ افىبضـ ثط 

ؾىٛت ٔطارغ ضا ثكىٙس، ثب٤س ثٝ ػّت ؾىٛت ٚ ظٔبٖ ٚلٛع آٖ تٛرٝ وٙس ٚ تب ُٕٔئٗ 
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٘كسٜ وٝ ٔطارغ ثطا٢ ثحج زضثبض٠ احؿبؾبت ٚ ٔكىلاتف آٔبز٣ٌ وبف٣ زاضز ٘جب٤س 
 ثٝ قىؿتٗ ؾىٛت الساْ وٙس.

زٚ زل٥مٝ( ٔكبٚض ثب اؾتفبزٜ اظ  چٙب٘چٝ ظٔبٖ ؾىٛت َٛلا٣٘ ثبقس )ٔؼٕٛلاً ث٥ف اظ
تٛا٘س ؾىٛت ضا ثكىٙس ٚ ٔطارغ ضا ثٝ نحجت وطزٖ زػٛت وٙس:  ٞب٢ ظ٤ط ٣ٔ ضٚـ

اٚلاً زػٛت غ٥ط ٔؿتم٥ٓ اظ ٔطارغ ثٝ حطف ظزٖ وٝ اظَط٤ك تٕبؼ چكٓ ٚ تىبٖ زازٖ 
قٛز؛ حب٥٘بً ٔكبٚض ثب اؾتفبزٜ اظ  ؾط ٚ تغ٥٥طات نٛضت ٚ ٚيغ ٘كؿتٗ ٔكبٚض ػ٣ّٕ ٣ٔ

 «، ازأٝ ثسٜثّٝ، ز٤ٍط چٝ؟»فتبض ولا٣ٔ وٝ ٔؼٕٛلاً ثب ث٥بٖ وّٕبت٣ ٘ظ٥ط حسالُ ٌ
وٙس؛ ٚ حبِخبً ٔكبٚض  قىٙس ٚ اٚ ضا ثٝ ازأٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ تك٤ٛك ٣ٔ ؾىٛت ٔطارغ ضا ٣ٔ

 ذٛاٞس وٝ ثحج ضا ازأٝ زٞس. اظ َط٤ك تّر٥م ثحج رّؿ١ ٔكبٚضٜ، اظ ٔطارغ ٣ٔ
 
 هقاٍهت  – 7
 

 تعریف

٤ؿتبز٣ٌ ٚ ؾطؾرت٣ ٔطارغ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ اؾت وٝ ٔب٘غ ٔمبٚٔت ػجبضت اظ ا
قٛز. ٔمبٚٔت ٕٔىٗ اؾت ثط احط  پ٥كطفت رّؿ١ ٔكبٚضٜ ثٝ ؾ٢ٛ اٞساف تؼ٥٥ٗ قسٜ ٣ٔ

ػٛأُ زض٣٘ٚ ٚ ٤ب ث٥ط٣٘ٚ ٚ ٤ب تطو٥ج٣ اظ ٞط زٚ ثٝ ٚرٛز آ٤س. ٔمبٚٔت ثٝ ٞط ز٣ّ٥ِ 
 ضٚز. ٣ٔ وٝ ا٤زبز قٛز ٔب٘ؼ٣ ثطا٢ ا٘زبْ ٔكبٚض٠ ٔؤحط ٚ ٔف٥س ثٝ قٕبض

ٔمبٚٔت ٔطارغ وٝ ٘كب١٘ ٘بضيب٤ت٣ اٚ اظ وُ ٔٛلؼ٥ت رّؿٝ ٔكبٚضٜ  1ثٝ ػم٥س٠ ضارطظ
تٛا٘س ٔطارغ ضا زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ زض رٟت ٥ُ٘ ثٝ  اؾت ثساٖ ٔؼ٣ٙ اؾت وٝ ٔكبٚض ٣ٕ٘

اٞساف وٕه وٙس. اظ ا٤ٗ ضٚ، ٔطارغ اظ َط٤ك ٔمبٚٔت، ٘بضيب٤ت٣ ذٛز ضا اػلاْ 
قٛز. زض ا٤ٗ حبِت، ٔمبٚٔت ٘مف  ضا ذٛاؾتبض ٣ٔ زاضز ٚ پب٤بٖ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٣ٔ

ا٢ ثطا٢ ٔكبٚض زاضز ٚ اٚ ثب٤س زض اضتجبٌ ذٛز ثب ٔطارغ ٚ ٥٘ع زض ضٚـ  ؾبظ٘سٜ
 اـ تزس٤س ٘ظط وٙس. ٔكبٚضٜ
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ا٢ زاضز ٚ اظ ػسْ پص٤طـ ٔكبٚض تٛؾٍ ٔطارغ تب  ٔمبٚٔت ٔطارغ زا١ٙٔ ٌؿتطزٜ
٘ٛع  1ٜ زض تغ٥٥ط اؾت. قطٔٗتٛر٣ٟ ٚ ث٣ ٣ّ٥ٔ اٚ ٘ؿجت ثٝ ازا١ٔ رّؿٝ ٔكبٚض ث٣

 وٙس: ٔمبٚٔت ٔطارغ ٚ ذهٛن٥بت آٖ ضا زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثٝ قطح ظ٤ط َجمٝ ثٙس٢ ٣ٔ
ٔمبٚٔت وبُٔ: ٔطارغ زض ا٤ٗ ٘ٛع ٔمبٚٔت، ٘ح٠ٛ ٔكبٚضٜ، ػمب٤س ٔكبٚض، ٚ ذٛز  -1

وٛقس ثٝ ٞط  زٞس ٚ ٣ٔ ٔكبٚض ضا لجَٛ ٘ساضز ٚ ثطا٢ ازأٝ ٔكبٚضٜ ضغجت٣ ٘كبٖ ٣ٕ٘
رّؿٝ ٔكبٚضٜ ضا ٞط چٝ ظٚزتط ثٝ پب٤بٖ ثطؾب٘س. زض نٛضت ازأٝ ٔكبٚضٜ ٚ ٘ح٢ٛ قسٜ 

افعا٤ف ٔمبٚٔت، ٔطارغ ٕٔىٗ اؾت ٘ؿجت ثٝ ٔكبٚض ضفتبض ذهٛٔت آ٥ٔع٢ زض پ٥ف 
 ٥ٌطز.

ٔمبٚٔت ٘ؿج٣: زض ا٤ٗ حبِت ٔمبٚٔت ٔطارغ، تب حس٢ پٛق٥سٜ اؾت ٚ ٔطارغ  -2
وٙس، ثٝ َٛض آظازا٘ٝ ٚ ػ٥ٕك  ٣ٔػمب٤س ٚ پ٥كٟٙبزٞب٢ ٔكبٚض ضا ثٝ َٛض ي٣ٕٙ تىص٤ت 

ثب ٔكبٚض حبيط ثٝ ٌفتٍٛ زضثبض٠ ٔكىّف ٥٘ؿت، ٚ ٔحتٛا٢ ٌفتبضـ ّٕٔٛ اظ ُٔبِت 
 يس ٚ ٘م٥ى اؾت.

ث٣ ٣ّ٥ٔ: زض ا٤ٗ حبِت، ٔمبٚٔت ٔطارغ ٘ؿجتبً وٓ اؾت ٚ ٔطارغ زض رّؿٝ  – 3
ثب اوطاٜ ٚ  زٞس ٚ پ٥كٟٙبزٞب ٚ ٌفتبض ٔكبٚض ضا ٔكبٚضٜ، اثتىبض چٙسا٣٘ اظ ذٛز ثطٚظ ٣ٕ٘

 پص٤طز. ث٣ ٣ّ٥ٔ تب حسٚز٢ ٣ٔ
 

 ضٌاخت هقاٍهت

٤ه ٤ب تٛاٖ ثٝ ٔمبٚٔت اٚ پ٣ ثطز. ٔطارغ ٔمبْٚ  ثب ٔكبٞسٜ ضفتبض زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ، ٣ٔ
زٞس: اظ ٔكبٚض ٚ ٘ح٠ٛ ٔكبٚضٜ اٚ ثٝ  اظ ضفتبضٞب٢ ظ٤ط ضا اظ ذٛز ثطٚظ ٣ٔچٙس ٌٛ٘ٝ 

ي٣ اؾت، ثٝ ٌفتبض ٚ پ٥كٟٙبزٞب٢ وٙس، اظ ٘تب٤ذ احتٕب٣ِ ٔكبٚضٜ ٘بضا قست ا٘تمبز ٣ٔ
وٛقس  قٛز، ٣ٔ وٙس، زض ٚلت تؼ٥٥ٗ قسٜ ثطا٢ ٔكبٚضٜ حبيط ٣ٕ٘ ٔكبٚض تٛرٝ ٣ٕ٘

وٙس، زض رّؿٝ  احؿبؾبت ذٛز ضا پٛق٥سٜ ٍ٘ٝ زاضز ٚ ٔٛيٛع ٔكبٚضٜ ضا ش٣ٙٞ ٣ٔ
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قٙبؾ٣ ٚ ٘تب٤ذ آٖ اػتٕبز ٚ ا٤ٕبٖ  پطزاظز، ثٝ ضٚاٖ ٞب٢ َٛلا٣٘ ٣ٔ ٔكبٚضٜ ثٝ ؾىٛت
ذٛاٞس رّؿٝ ٔكبٚضٜ ضا ٞط چٝ ظٚزتط ثٝ پب٤بٖ ثطؾب٘س، ٔٛيٛػبت  ساضز، ٣ٔچٙسا٣٘ ٘

ؾبظز ٚ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ اضتجبٌ ُٔٙم٣ ث٥ٗ ٌفتبضـ  ٘بٔطثٌٛ ضا زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ُٔطح ٣ٔ
 ٚرٛز ٘ساضز، ٚ اظ ٔكبٚض تٛلغ ث٥زب ٚ ا٘تظبض ٔؼزعٜ زاضز.

٘س حبو٣ اظ تٛا تب اظ رٕلات ظ٤ط اظ َطف ٔطارغ، ٣ٕٔ٘ٛ٘ٝ اظٟبض ٤ى٣ ٚ ٤ب چٙس 
ٔمبٚٔت اٚ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ ثبقس. ٔكبٚض ثب ق٥ٙسٖ آٟ٘ب ثب٤س ضٚق٣ ضا زض پ٥ف ٥ٌطز 

تط ٚ ثستط ٘كٛز. ٌطچٝ ٞط وساْ اظ رٕلات ظ٤ط ثٝ تٟٙب٣٤ ٕٔىٗ  وٝ ٚيغ رّؿٝ ٚذ٥ٓ
اؾت زضؾت ٚ ُٔٙم٣ ثٝ ٘ظط ضؾس ٣ِٚ ظٔب٣٘ وٝ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ زض حبِت ذبن٣ 

 تٛا٘س حبو٣ اظ ٔمبٚٔت اٚ ثبقس: ؾبظز، ٣ٔ وٝ ٔطارغ ُٔطح ٣ٔ
 اْ. ا٢ ٍ٘طفتٝ ا٤ٗ ضاٜ حُ ضا لجلاً ا٘زبْ زازٜ اْ ٚ ٘ت٥زٝ .1

 قٛز. وٙس ٚ ا٤ٗ ضاٜ حُ ٔف٥س ٚالغ ٣ٕ٘ ٥٤ٌٛس فطق ٣ٔ ٚيغ ٔب ثب آ٘چٝ وٝ ٣ٔ .2

 قٛز. ا٤ٗ ٔٛيٛع ذ٣ّ٥ ٌطاٖ تٕبْ ٣ٔ .3

 اظ حٛظ٠ ٔؿؤ٥ِٚت ٔٗ ذبضد اؾت. .4

 ٚلت وبف٣ ثطا٢ ا٘زبْ آٖ ٘ساضْ. .5

 ٣ُ ٘ساضز.ثٝ ٔٗ ضث .6

 قٛز. وٕهِ لاظْ ثٝ ٔٗ ٣ٕ٘ .7

 ٚؾب٤ُ وبف٣ ثطا٢ ا٘زبْ ا٤ٗ وبض ٘ساضْ. .8

 ؾبظٔبِٖ ٔٛرٛز ثطا٢ ا٘زبْ آٖ ذ٣ّ٥ وٛچه اؾت. .9

 اػًب٢ ؾبظٔبٖ ٟٔبضت وبف٣ ثطا٢ ا٘زبْ آٖ ٘ساض٘س. .11

 زا٘ف آٔٛظاٖ ٞطٌع ا٤ٗ ٚؾ٥ّٝ ضا ٘رٛاٞٙس ذط٤س. .11

 ا٤ٗ وبض ثط ذلاف ٔمطضات ٔسضؾٝ اؾت. .12

 زبٔف ٘ساضْ.لسضت وبف٣ ثطا٢ ا٘ .13
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 علل هقاٍهت 

ٔمبٚٔت ٔطارغ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ ػُّ ٌٛ٘بٌٖٛ زاضز ٚ ؾٝ زؾتٝ ػٛأُ ث٥ط٣٘ٚ ٚ 
زض٣٘ٚ ٚ تطو٥ج٣ اظ آٟ٘ب زض ا٤زبز آٖ ٔؤحط ٞؿتٙس. ٔكبٚض ثب٤س ٞط زؾتٝ اظ ا٤ٗ ػٛأُ 

 ضا ثٝ ذٛث٣ ثكٙبؾس تب ثتٛا٘س ثطا٢ ضفغ آٟ٘ب ثٝ ٔٛلغ الساْ وٙس.
قٛ٘س  وٝ ثبػج ا٤زبز ٔمبٚٔت زض ٔطارغ ٣ٔ ػٛأُ ث٥ط٣٘ٚ: اظ ػٛأُ ث٥ط٣٘ٚ -1

تٛاٖ ػٛأُ ٘بضاحت وٙٙس٠ ٔح٣ُ٥ ٚ ضفتبضٞب٢ ٘بٔٙبؾت ٔكبٚض زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ضا  ٣ٔ
احؿبؼ ٘بضاحت٣ وٙس، ٤ب ا٤ٙىٝ ثٝ   بق ٔكبٚضٜ ثٝ زلا٣ّ٤تٞطٌبٜ ٔطارغ زض ا .٘بْ ثطز
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٤ك ٔمبٚٔت ٞب٢ اٚ ٘بضاي٣ ثبقس، ػىؽ اِؼُٕ ذٛز ضا اظ َط ٘ٛػ٣ اظ ٔكبٚض ٚ پبؾد
 ثطٚظ ذٛاٞس زاز.

ػٛأُ زض٣٘ٚ: ػٛأُ زض٣٘ٚ ا٤زبز وٙٙس٠ ٔمبٚٔت، ثٝ ذٛز ٔطارغ ٔطثٌٛ  -2
قٛ٘س ٚ زض ٚرٛز اٚ لطاض زاض٘س. تطؼ اظ حُ ٘كسٖ ٔكىُ ٚ ٤ب ثستط قسٖ ٚيغ ٚ  ٣ٔ

تطؼ اظ پص٤طفتٝ ٘كسٖ تٛؾٍ ٔكبٚض اظ ػُّ زض٣٘ٚ ا٤زبز وٙٙس٠ ٔمبٚٔت ٔطارغ ثٝ 
 ضٚ٘س. قٕبض ٣ٔ

تٛا٘ٙس ٔمبٚٔت ٔطارغ ضا ثطا٥ٍ٘ع٘س. ػٛأُ  ا٤ٗ ػٛأُ ٥٘ع ٣ٔ ػٛأُ ٔرتٍّ: – 3
ٔرتٍّ ٘ظ٥ط ذؿت٣ٍ، ث٥ٕبض٢، ٘مم ػم٣ّ، ٚ ػسْ ثطلطاض٢ اضتجبٌ ولا٣ٔ ث٥ٗ ٔطارغ 

 تطو٥ج٣ اظ ػٛأُ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٞؿتٙس. ؛ٚ ٔكبٚض
 

 ّای هَاجِْ با هقاٍهت رٍش
ضٚز ٚ ٔكبٚض ثب٤س  كبٚضٜ ثٝ قٕبض ٣ٔٔمبٚٔت ٔطارغ ػبُٔ ٔعاح٣ٕ زض تساْٚ رّؿٝ ٔ

ٞب٢ ٔٛارٟٝ ثب ٔمبٚٔت  ضٚـ 1ثتٛا٘س ثٝ ٔٛلغ ثب آٖ ثطذٛضز زضؾت٣ وٙس. پبتطؾٖٛ
 وٙس:  ٔطارغ ضا ثٝ قطح ظ٤ط تٛن٥ٝ ٣ٔ

ٌٛـ زازٖ فؼبَ: احؿبؼ ذهٛٔت ٔطارغ ٚ ػسْ پص٤طـ اٚ تٛؾٍ ٔكبٚض، ٤ى٣  -1
٣ ضا زض پ٥ف ٥ٌطز وٝ ٔطارغ اظ ػُّ ا٤زبز ٔمبٚٔت زض ٔطارغ اؾت. اٌط ٔكبٚض ضٚق

٘ؿجت ثٝ اٚ احؿبؼ زٚؾت٣ ٚ ن٥ٕ٥ٕت وٙس، اظ ٥ٔعاٖ ذهٛٔت ٔطارغ وبؾتٝ ذٛاٞس 
زازٖ فؼبَ، پص٤طـ  قس ٚ زض ٘ت٥زٝ ٔمبٚٔت اظ ث٥ٗ ذٛاٞس ضفت. ٔكبٚض اظ َط٤ك ٌٛـ

 تٛا٘س ٔمبٚٔت ٔطارغ ضا وبٞف زٞس. ٔطارغ، ٚ ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت اٚ ٣ٔ
ثٟتط اؾت ٔكبٚض ٌفت٢ٍٛ  ،بٚٔت ٔطارغ قس٤س ثبقساٌط ٔم ٌفت٢ٍٛ ٔؼ٣ِٕٛ: -2

رّؿٝ ضا اظ حبِت ٔكبٚضٜ ذبضد ؾبظز ٚ زضثبض٠ ٔٛيٛػبت ٔؼ٣ِٕٛ ٚ ضٚظٔطٜ نحجت 
وٙس. زض ا٤ٗ حبِت، ٕٔىٗ اؾت اظ ٔمبٚٔت ٔطارغ وبؾتٝ قٛز ٚ اٚ ثٝ تسض٤ذ آٔبز٣ٌ 

 ثحج زضثبض٠ ٔكىّف ضا ثٝ زؾت آٚضز.

                                           
1. Patterson, Ibid. 
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ٞب٢ فٛق، ٔٛفم٥ت٣ زض  ٝ پؽ اظ ا٘زبْ ضٚـچٙب٘چ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ػُّ ٔمبٚٔت: -3
ظ١ٙ٥ٔ وبٞف ٔمبٚٔت ٔطارغ ٘ه٥ت ٔكبٚض ٘كٛز، ثب٤س ثٝ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ػُّ ٔمبٚٔت 

 الساْ ٌطزز. پؽ اظ تكر٥م ػُّ، ٔكبٚض ٚ ٔطارغ زضنسز ضفغ آٟ٘ب ثطآ٤ٙس.
ٞب٢ فٛق زض وبٞف ٔمبٚٔت  ذتٓ رّؿٝ: زض نٛضت٣ وٝ ٥ٞچ وساْ اظ ضٚـ – 4

فتس، ثٟتط اؾت رّؿٝ ٔكبٚضٜ ذبتٕٝ ٤بثس ٚ ٔطارغ زض نٛضت تٛافك، ٘عز ٔطارغ ٔؤحط ٥٘
ٔكبٚض ز٤ٍط٢ اضربع زازٜ قٛز؛ ظ٤طا ثب تًؼ٥ف ضاث١ُ حؿٙٝ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض، 

 ازا١ٔ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٘فؼ٣ ٘رٛاٞس زاقت.
ٞب٢ ٔٛارٟٝ ثب ٔمبٚٔت ٔطارغ زض رط٤بٖ ٔكبٚضٜ ضا ثٝ قطح  ضٚـ 1ز٤ٛ٤ؽ ٚ ضاث٥ٙؿٖٛ

٘ٙس: ثحج زضثبض٠ ٔمبٚٔت، اضائٝ اَلاػبت زضثبض٠ ٔكبٚض ٚ ز٤ٍطاٖ ثٝ ٔطارغ، زا ظ٤ط ٣ٔ
پص٤طـ ٚ تك٤ٛك ٚ زِساض٢ ٔطارغ، ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت؛ ٚ ٔٛارٝ ؾبظ٢ ٔطارغ ثب 

 ٔٛيٛع ٔٛضز ثحج، ٚ ٟ٘ب٤تبً ذتٓ رّؿٝ ٔكبٚضٜ.
 
 پایاى جلسِ -8
 

 تعریف

ئ٣ٕ ذبتٕٝ زٞس. رّؿٝ ؾطا٘زبْ ٔكبٚض ثب٤س رّؿ١ ٔكبٚضٜ ضا ثٝ َٛض ٔٛلت ٚ ٤ب زا
ٔكبٚضٜ ٔطارغ ثب٤س ظٔب٣٘ پب٤بٖ ٤بثس وٝ ٔطارغ ثٝ ذٛزضٞجط٢ ثطؾس ٚ تٛا٘ب٣٤ لاظْ 
ثطا٢ حُ ٔكىُ ضا وؿت وطزٜ ثبقس. ٣ِٚ زض ٔٛاضز٢، رّؿٝ ٔكبٚضٜ لجُ اظ ضؾ٥سٖ 

 قٛز. ٤بثس ٚ ٘فغ چٙسا٣٘ ػب٤س ٔطارغ ٣ٕ٘ ثٝ اٞساف تؼ٥٥ٗ قسٜ پب٤بٖ ٣ٔ
 

 زهاى پایاى جلسِ
تط٤ٗ ظٔبٖ ثطا٢ پب٤بٖ زازٖ ثٝ رّؿبت ٔكبٚضٜ، ٔٛلؼ٣ اؾت وٝ ٔطارغ ثٝ  ٔٙبؾت

ٞب٣٤ اظ رّٕٝ قٙبذت ٔب٥ٞت ٚ ػُّ ٔكىُ، وبٞف  اٞساف تؼ٥٥ٗ قسٜ ثطؾس ٚ ٟٔبضت

                                           
1. Davis and Robinson, “A Study of the Use of Certain Techniques for 

Reducing Resistance During the Counseling  Interview”. 
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ٞب٢ ٔمبْٚ ٚ ض٘ذ آٚض، ٚ حُ ٔكىُ ضا وؿت وٙس. ٔكبٚض زض پب٤بٖ زازٖ ثٝ  ٚاوٙف
زض ازأٝ اقبضٜ اظ آٟ٘ب ثطذ٣ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ٚظب٤ف ٣ٕٟٔ ثط ػٟسٜ زاضز وٝ 

 قٛز: ٣ٔ
ُٔبِت ٔٛضز ثحج زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثب٤س ذلانٝ قٛز ٚ تغ٥٥طات احتٕب٣ِ وٝ زض  -1

ضفتبض ٚ احؿبؾبت ٔطارغ حبنُ آٔسٜ اؾت ثطا٢ اٚ ٌفتٝ قٛز ٚ ضٚاَ وبض رّؿٝ 
 آ٤ٙسٜ ثٝ َٛض زل٥ك تؼ٥٥ٗ ٌطزز.

ٌٛ٘ٝ اثٟب٣ٔ  ٥ٞچ ٔكبٚض ثب٤س ُٕٔئٗ قٛز وٝ ٔطارغ زضثبض٠ ُٔبِت ٔٛضز ثحج -2
٘ساضز. ٔكبٚض ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤س ٔطارغ ضا ُٕٔئٗ ؾبظز ٞط ظٔب٣٘ وٝ ثٝ وٕه ٥٘بظ زاضز 

 تٛا٘س ثطا٢ ٔكبٚضٜ ٔطارؼٝ وٙس. ٣ٔ
وٙس وٝ  چٙب٘چٝ ٔكبٚض ثرٛاٞس رّؿٝ ٔكبٚضٜ ضا پب٤بٖ زٞس ٣ِٚ ٔكبٚض احؿبؼ ٣ٔ – 3

ٛضت، ٔكبٚض ثب ٔطارغ ٞٙٛظ ثطا٢ ذٛزضٞجط٢ ٚ حُ ٔكىُ آٔبز٣ٌ ٘ساضز، زض ا٤ٗ ن
ا٢ اظ  ؾبظز. ػسٜ وٙس ٚ ػُّ آٖ ضا ثب ٔطارغ ُٔطح ٣ٔ تمبيب٢ ٔطارغ ٔربِفت ٣ٔ

ا٢ زضز٘بن زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ  ٔطارؼبٖ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٔحى ٔٛارٟٝ ثب تزطثٝ
ثرٛاٞٙس ٔكبٚضٜ ضا ثطا٢ ٥ٕٞكٝ پب٤بٖ ثركٙس. زض ٔٛاضز٢ ٥٘ع ػٛا٣ّٔ ٘ظ٥ط ٘بتٛا٣٘ 

ا٢، قىؿت ٔكبٚض زض ؾبظٔبٖ زازٖ نح٥ح ثٝ  ٚضٜٔكبٚض زض ا٤زبز ضاث١ُ حؿ١ٙ ٔكب
قٛ٘س  رّؿٝ ٔكبٚضٜ، فكبض ث٥ف اظ حس ثط ٔطارغ، ٚ ٤ب ث٣ ٞسف٣ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ثبػج ٣ٔ

وٝ ٔطارغ ثرٛاٞس رّؿٝ ٔكبٚضٜ ضا پب٤بٖ زٞس. زض تٕبْ ا٤ٗ ٔٛاضز، ٔكبٚض ثب قٙبذت 
ٙٛظ پب٤بٖ ٥٘بفتٝ ٔكىلات ٚ تلاـ زض ضفغ آٟ٘ب ثب٤س ٔطارغ ضا ٔتمبػس ؾبظز وٝ زضٔبٖ ٞ

 اؾت ٚ ٔطارغ ضا ثٝ ازأٝ زضٔبٖ تطغ٥ت وٙس.
ٔكبٚض زض ِحظ١ پب٤بٖ زازٖ ثٝ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ثب٤س ثٝ ٔٛاضز٢ تٛرٝ  1ثٝ ٘ظط ثٙزب٥ٔٗ -4

وٙس: اٚلاً ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ظٔبٖ پب٤بٖ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ضا ثسا٘ٙس. ٔطارغ ثب تٛرٝ ثٝ پب٤بٖ 
ا٢ ثبل٣ ٍ٘صاضز. حب٥٘بً زض آذط٤ٗ  فتٝٚلت، ذٛاٞس وٛق٥س حت٣ الأىبٖ ُّٔت ٘بٌ

ا٢ ُٔطح قٛز ٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز. زض  ِحظبت رّؿ١ ٔكبٚضٜ ٘جب٤س ٔٛيٛع تبظٜ
نٛضت٣ وٝ ُّٔت رس٤س٢ زض ِحظبت پب٤ب٣٘ رّؿ١ ٔكبٚضٜ تٛؾٍ ٔطارغ ُٔطح 

                                           
1. Binjamin , The Helping Interview. 
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ذٛاٞس زضثبض٠ آٖ ث٥ٙس٤كس ٚ زض رّؿ١  قٛز، ٔكبٚض ثب اقبضٜ ثٝ پب٤بٖ رّؿٝ اظ ٔطارغ ٣ٔ
 ٙسٜ وٝ فطنت ث٥كتط٢ ٚرٛز زاضز ثٝ ثحج زض آٖ ظ٥ٔٙٝ ثپطزاظز.آ٤
 

 ّای پایاى دادى رٍش
پب٤بٖ زازٖ ثٝ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ثطا٢ ٔكبٚض وٓ تزطثٝ، ٕٞب٘ٙس آغبظ رّؿٝ وبض ٔكى٣ّ 

زا٘س چٍٛ٘ٝ ٚ چٝ ٔٛلغ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ضا ثٝ اتٕبْ ثطؾب٘س ٚ ثٝ  اؾت ٚ اٚ ثٝ ذٛث٣ ٣ٕ٘
٥ٌطز. ٔكبٚض ثطا٢ پب٤بٖ زازٖ ثٝ رّؿ١ ٔكبٚضٜ، ثٝ تطت٥ت تسض٤ذ ثب٤س ا٤ٗ ٟٔبضت ضا فطا

 ثب٤س ثٝ ا٘زبْ ٔٛاضز ظ٤ط الساْ وٙس:
اقبضٜ ثٝ پب٤بٖ ٚلت: ٔكبٚض ٚ ٔطارغ ثب٤س اظ فطا ضؾ٥سٖ پب٤بٖ ٚلت رّؿٝ ٔكبٚضٜ  -1

آٌبٜ ثبقٙس. ٔكبٚض ثب٤س زض آغبظ رّؿ١ ٔكبٚضٜ، ٔست رّؿٝ ضا تؼ٥٥ٗ وٙس ٚ ثٝ اَلاع 
ٔكبٚض ثب٤س تمط٤جبً زٜ تب پب٘عزٜ زل٥مٝ ثٝ پب٤بٖ ٚلت، ٔطارغ ضا اظ فطا ٔطارغ ثطؾب٘س. 

ثطا٢ تّر٥م   ضؾ٥سٖ پب٤بٖ رّؿٝ ٔكبٚضٜ آٌبٜ ؾبظز. ٔكبٚض ٚ ٔطارغ اظ ا٤ٗ ظٔبٖ،
 ثحج، اضائٝ تى٥ّف، ٚ تؼ٥٥ٗ ٚلت ثطا٢ رّؿٝ آ٤ٙسٜ اؾتفبزٜ ذٛاٞٙس وطز.

٤س ذلانٝ قٛز. ثطا٢ تّر٥م ثحج: ٌفت٢ٍٛ رّؿٝ ٔكبٚضٜ زض پب٤بٖ ٚلت ثب -2
قٛز. ٔكبٚض  ٞب٢ ٔتؼسز٢ اؾتفبزٜ ٣ٔ ذلانٝ وطزٖ ٔحتٛا٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ، اظ ضٚـ

ٕٔىٗ اؾت اظ ٔطارغ ثرٛاٞس ٌفت٢ٍٛ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ضا ذلانٝ وٙس. ٌب٣ٞ ٔكبٚض 
زا٘س وٝ ثحج رّؿ١ ٔكبٚضٜ، تٛؾٍ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ ذلانٝ  نلاح ٣ٔ

وٙس،  ض ثٝ ذلانٝ وطزٖ ٔحتٛا٢ رّؿٝ ٔكبٚضٜ الساْ ٣ٔقٛز. ظٔب٣٘ ٞٓ وٝ ذٛز ٔكبٚ
زض ذلانٝ وطزٖ ٔحتٛا٢ رّؿ١ ٔكبٚضٜ، ثب٤س ثٝ ضئٛؼ ُٔبِت ٚ ٘ىبت ٣ٕٟٔ وٝ زض 
ََٛ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ٔٛضز ثحج لطاض ٌطفتٝ اؾت اقبضٜ قٛز. ٔكبٚضاٖ وبضٚضظ٤سٜ ٚ 

نٝ ثطٚظ ٔزطة ٘ٝ تٟٙب ٔتٗ ٌفتبض ثّىٝ احؿبؾبت ٚاثؿتٝ ثٝ آٖ ضا ٥٘ع ثٝ َٛض ذلا
 زٞٙس. ٣ٔ

ثٝ ٔطارغ: ٔطارغ اظ َط٤ك ا٘زبْ تى٥ّف ُٕٔئٗ  (Homework)زازٖ تى٥ّف  – 3
ٞب٢ رّؿبت ٔكبٚضٜ، ثطا٢ ثٟجٛز ظ٘س٣ٌ ٚ تغ٥٥ط ضفتبضـ ػٕلاً  قٛز وٝ اظ آٔٛذتٝ ٣ٔ
ٌطزز زض پب٤بٖ ٞط رّؿ١ ٔكبٚضٜ، ا٘زبْ  تٛا٘س اؾتفبزٜ وٙس. اظ ا٤ٗ ضٚ، تٛن٥ٝ ٣ٔ ٣ٔ

ب ٔٛيٛع ثحج ثٝ ٔطارغ ٚاٌصاض قٛز. ا٤ٗ ضٚـ وٝ ث٥كتط تٛؾٍ وبض٢ زض اضتجبٌ ث
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ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٘تب٤ذ ػ٣ّٕ حبنّٝ اظ  ،1قٛز ػبَف٣ اػٕبَ ٣ٔ –پ٥طٚاٖ ٔىتت ػم٣ّ 
عا٤ف احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت اٚ رّؿبت ٔكبٚضٜ زض تغ٥٥ط ضفتبض ٚ حُ ٔكىُ ٔطارغ ٚ ٥٘ع اف

 زضٔبٖ، ثؿ٥بض ٔف٥س اؾت. ثطا٢ ازا١ٔ
ثب٤س ٘ىبت٣ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٥ٌطز: اٚلاً تٛا٘ب٣٤ ثطا٢ ا٘زبْ   رغ،زض زازٖ تى٥ّف ثٝ ٔطا

تى٥ّف اضائٝ قسٜ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز؛ حب٥٘بً تى٥ّف زازٜ قسٜ ثٝ ٔٛيٛع ثحج رّؿٝ 
ٔكبٚضٜ ٔطثٌٛ ثبقس؛ حبِخبً ٘ح٠ٛ ا٘زبْ تى٥ّف، ثٝ َٛض زل٥ك ثٝ ٔطارغ آٔٛذتٝ قٛز؛ ٚ 

ذ حبنّٝ اظ آٖ، زض آغبظ رّؿٝ آ٤ٙسٜ ثٝ ضاثؼبً زضثبض٠ ا٘زبْ تى٥ّف زازٜ قسٜ ٚ ٘تب٤
زلت ثحج قٛز. زض نٛضت٣ وٝ ٔطارغ تى٥ّف ضا ا٘زبْ ٘سازٜ ثبقس، پؽ اظ ثطضؾ٣ 
ػُّ ثب٤س اظ اٚ ذٛاؾتٝ قٛز تب ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ث٥كتط ٚ ٥٘ع ا٥َٕٙبٖ اظ ػ٣ّٕ ثٛزٖ 

ت ٞب٢ زضٔب٣٘ اضائٝ قسٜ زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ، ثطا٢ رّؿ١ آ٤ٙسٜ ثٝ ا٘زبْ آٖ ٔجبزض ضٚـ
 ٚضظز.

آ٤ٙسٜ ضا ثب  آ٤ٙسٜ: پؽ اظ ٣َ ٔطاحُ فٛق، ٔكبٚض ٚلت رّؿ١ تؼ٥٥ٗ ٚلت رّؿ١ – 4
ٌطزز وٝ ٔطارغ ثطا٢  وٙس. تؼ٥٥ٗ ٚلت رّؿٝ آ٤ٙسٜ ٔٛرت ٣ٔ تٛافك ٔطارغ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

ٔتأؾفٓ وٝ أطٚظ » :٤ٌٛس ٔكبٚض ثٝ ٔطارغ ٣ٔ  ازا١ٔ ثحج آٔبزٜ قٛز. ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ،
ٛا٥٘ٓ ثحج ضا ث٥كتط ازأٝ ز٥ٞٓ، زض رّؿٝ آ٤ٙسٜ ٔٛيٛع ضا ت ثٝ ػّت اتٕبْ ٚلت ٣ٕ٘

تط اؾت وٝ ثطا٢ ازأٝ ثحج ٔزسزاً  چٝ ٔٛلغ ثطا٢ قٕب ٔٙبؾت .ز٘جبَ ذٛا٥ٞٓ وطز
زض وبضثطز ا٤ٗ ضٚـ، ٔكبٚض ثب٤س پ٥كٟٙبزـ ضا ثب ِحٗ ثؿ٥بض ٌطْ ٚ  «ٔطارؼٝ و٥ٙس؟

ؿٙٝ ذ٣ّّ ثٝ ٚرٛز ٥٘ب٤س. ا٢ اضائٝ وٙس تب ٔطارغ ٘بضاحت ٘كٛز ٚ زض ضاث١ُ ح زٚؾتب٘ٝ
پؽ اظ تٛافك ٔطارغ ٚ ٔكبٚض زضثبض٠ ٚلت رّؿٝ آ٤ٙسٜ، آ٘بٖ ثب ٤ىس٤ٍط ذساحبفظ٣ 

 زٞٙس. وٙٙس ٚ رّؿٝ ضا ذبتٕٝ ٣ٔ ٣ٔ
 

 خلاصِ
زض ا٤ٗ فهُ تؼبض٤ف ٔكبٚضٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. ثطا٢ تٛي٥ح ٔٛيٛع، 

ثتٛاٖ انُلاح تؼبض٤ف ضإٞٙب٣٤ ٞٓ ثٝ اذتهبض ُٔطح ٌطز٤س تب ثساٖ ٚؾ٥ّٝ 
ٔمب٤ؿٝ وطز. ٌفت٥ٓ ضإٞٙب٣٤ ثٝ ٔؼ٣ٙ ضاٜ زضؾت ٚ ٔٙبؾت « ٔكبٚضٜ»ضا ثب « ضإٞٙب٣٤»

                                           
 ٕشتر ر.ک: شفٕغ آبادْ، ػبدالله ي واصرْ، غلامرضا، پٕشٕه.براْ اطلاع ب .1
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ثٝ   ضا ٘كبٖ زازٖ اؾت ٚ ٞسف آٖ قٙبذت ذهٛن٥بت فطز٢ ٚ ػٛأُ ٔح٣ُ٥ اؾت،
َٛض٢ وٝ فطز ٟ٘ب٤تبً ثتٛا٘س ته٥ٕٓ ٔؼم٣ِٛ اتربش وٙس. ا٘ٛاع ضإٞٙب٣٤ ٥٘ع ثٝ اذتهبض 

 طفت.ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌ
آ٤س تؼبُٔ فؼبَ ث٥ٗ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض  ٔكبٚضٜ وٝ ٤ى٣ اظ فٖٙٛ ضإٞٙب٣٤ ثٝ حؿبة ٣ٔ

ا٘زبٔس. زضثبض٠  اؾت وٝ ثٝ قٙبذت ٔكىُ ٚ اتربش ته٥ٕٕبت ٔٙبؾت ثطا٢ حُ آٖ ٣ٔ
ٞب٢ تكى٥ُ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ پ٥كٟٙبز  ضإٞٙب٣٤ ٚ ٥٘ع ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثحج قس ٚ ضٚـ

٣، ٔكبٚضٜ، ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ثطضؾ٣ ٌطز٤س ٚ ٞب٢ ث٥ٗ ضإٞٙب٤ ٌطز٤س. ؾپؽ تفبٚت
 ٟ٘ب٤تبً ثٝ ا٘ٛاع ٔكبٚضٜ ثٝ َٛض ٔرتهط اقبضٜ قس.
* * * 

قٛز. ٔكبٚض ٔٛفك ثب٤س  ا٢ ثطا٢ ا٘زبْ ٔكبٚضٜ ٔحؿٛة ٣ٔ ا٢ ٚؾ٥ّٝ ٔهبحج١ ٔكبٚضٜ
زاض ٚ حًٛض٢ ث٥ٗ  ا٢ ضا فطا ٥ٌطز. ٔهبحجٝ اضتجبٌ ٞسف ٘ح٠ٛ ا٘زبْ ٔهبحجٝ ٔكبٚضٜ

ا٢ ٔطاحُ ثمبء،  ؾت. ٔكبٚضاٖ زض رط٤بٖ ٤بز٥ٌط٢ ٔهبحجٝ ٔكبٚضٜٔطارغ ٚ ٔكبٚض ا
ؾبظ٘س. قطا٤ٍ لاظْ ثطا٢ ا٘زبْ  ٚاثؿت٣ٍ، ٔىبقفٝ، حجبت، ٚ تم٤ٛت ضا ؾپط٢ ٣ٔ

ا٢ ػجبضتٙس اظ ا٤زبز ضاثُٝ حؿٙٝ، ضاظزاض٢، پص٤طـ غ٥ط قط٣َ  ٔهبحجٝ ٔكبٚضٜ
 ٔطارغ، زضن ٔطارغ ٚ ٔكىُ اٚ ٚ تساضن قطا٤ٍ ٔح٣ُ٥ ُّٔٛة.

* * * 
٤ؼ٣ٙ ضاٜ ٚ  –زض ا٤ٗ فهُ فٖٙٛ ا٘زبْ ٔكبٚضٜ ٔٛضز ثحج لطاض ٌطفت. فٗ ٕٞچ٥ٙٗ 

آٔٛذت٣ٙ اؾت ٚ ٔكبٚض ثطا٢ ٔٛفم٥ت زض حطف١ ٔكبٚضٜ ثب٤س  –ضٚـ ا٘زبْ وبضٞب 
فٖٙٛ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔكبٚضٜ زض ظ١ٙ٥ٔ آغبظ ٚ ازأٝ ٚ پب٤بٖ زازٖ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ضا ث٥بٔٛظز. 

زازٖ، ضٞجط٢، تك٤ٛك، قىؿتٗ ؾىٛت، ٔٛارٟٝ  فٖٙٛ ٌٛـ زازٖ، ا٘ؼىبؼ، ؾبظٔبٖ
 ثب ٔمبٚٔت، ٚ پب٤بٖ زازٖ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ زض ا٤ٙزب ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس.

ٌفت٥ٓ ٌٛـ زازٖ ٟٕٔتط٤ٗ ف٣ٙ اؾت وٝ ٔكبٚض ثساٖ ٚؾ٥ّٝ زضن ٚ پص٤طـ ٔطارغ 
ّؿ١ وٙس. ثط احط ا٘ؼىبؼ ٔطارغ زض ر زاضز ٚ اٚ ضا ثٝ ثحج ث٥كتط زػٛت ٣ٔ ضا اػلاْ ٣ٔ

قٛز وٝ ٔطارغ ٚ ٥٘ع  وٙس ٚ ٔكبٚض ُٕٔئٗ ٣ٔ ٔكبٚضٜ احؿبؼ ن٥ٕ٥ٕت ث٥كتط٢ ٣ٔ
ٔكىُ اٚ ضا ثٝ زضؾت٣ زضن وطزٜ اؾت. ؾبظٔبٖ زازٖ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ اظ ثلاتى٥ّف٣ 

وبٞس. ضٞجط٢ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ  ٚ ؾطزض٣ٌٕ ٔطارغ ٚ ٔكبٚض زض رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٣ٔ
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ٌطزز. تك٤ٛك ٥٘ع  ، ثبػج ازا١ٔ ثحج ٣ٔزٞس ٚ ثب تؼ٥٥ٗ ٘مف ٔطارغ ٚ ٔكبٚض رٟت ٣ٔ
وٙس. ٔكبٚض ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤س ثتٛا٘س ثب  ثٝ ٘ٛث١ ذٛز، ٔطارغ ضا ثٝ تؼم٥ت اٞسافف تطغ٥ت ٣ٔ

ؾىٛت ٚ ٔمبٚٔت ٔطارغ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ ثٝ ٘حٛ ُّٔٛة ٚ ٔٙبؾج٣ ػُٕ وٙس. 
 ؾطا٘زبْ آ٘ىٝ پب٤بٖ زازٖ ثٝ رّؿٝ ٔكبٚضٜ ٥٘ع ثٝ ٟٔبضت ذبل ٔكبٚض ٥٘بظ زاضز.

 

 پرسص

( ثب تٛرٝ ثٝ ٔجبحج ُٔطٚحٝ زض ا٤ٗ فهُ، ٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙب٣٤ ضا ثٝ َٛض رساٌب٘ٝ 1
 تؼط٤ف و٥ٙس.

( ثطا٢ تكى٥ُ ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ ثٝ ٔٙظٛض ٥ُ٘ ثٝ اٞساف تؼ٥٥ٗ قسٜ، ٔكبٚض چٝ 2
 ٔٛاضز٢ ضا ثب٤س ضػب٤ت ٕ٘ب٤س؟

 ٔكبٚضٜ ضا ثطقٕطزٜ ٚ ٞط ٤ه ضا ثٝ اذتهبض تٛي٥ح ز٥ٞس. ٞب٢ ( ضٚـ3
ٕٞٙب٣٤، ٔكبٚضٜ، ٚ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ضا ثب ٤ىس٤ٍط ٔمب٤ؿٝ وطزٜ ٚ ٘مبٌ افتطاق ٚ ( ضا4

 اقتطان آٟ٘ب ضا ث٤ٛٙؿ٥س.
 ضا ثطػٟسٜ زاضز؟ٞب٣٤  ( ضٞجط ٔكبٚض٠ ٌط٣ٞٚ چٝ ٘مف5

 ضا تؼط٤ف و٥ٙس. ا٢ ( ٔهبحج١ ٔكبٚض6ٜ
 ( ٔطاحُ ٤ه ٔكبٚضٜ ضا ثٝ تطت٥ت ٘بْ ثطزٜ ٚ ٔكرهبت ٞط ٔطحّٝ ضا شوط ٕ٘ب٥٤س.7
 ٔٛفك، چٝ قطا٣ُ٤ لاظْ اؾت؟ ا٢ طا٢ ا٘زبْ ٤ه ٔهبحج١ ٔكبٚضٜ( ث8
 ث٥بٖ و٥ٙس. «ثطأط ٚ قٛؾتطْ»ضا اظ ز٤س  ا٢ ( ذهٛن٥بت ضاث١ُ حؿ١ٙ ٔكبٚض9ٜ

ثب چٝ ؾبظٚوبض٢ ثٝ ثٟتط ثطٌعاض  ا٢ ( پص٤طـ غ٥ط قط٣َ زض ا٘زبْ ٔهبحج١ ٔكبٚض11ٜ
 وٙس؟ قسٖ رّؿبت ٔكبٚضٜ وٕه ٣ٔ

 ٤س ٚ ٞط ٤ه ضا ثٝ اذتهبض تٛي٥ح ز٥ٞس.( فٖٙٛ ٔكبٚضٜ ضا ٘بْ ثجط11
 ٔكبٚض ضا تؼط٤ف و٥ٙس. ٞب٢ ( ا٘ٛاع پبؾد12
 ( ثطا٢ آ٘ىٝ ٌٛـ زازٖ ثٝ َٛض نح٥ح ا٘زبْ ٥ٌطز؛ چٝ ٘ىبت٣ ثب٤س ضػب٤ت قٛز؟13
( چٝ ٔكىلات٣ زض ا٘ؼىبؼ احؿبؾبت ٚ ٔتٗ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ فطاض٢ٚ ٔكبٚض لطاض 14

 زاضز؟
 ٔكبٚضٜ ضا ٘بْ ثطزٜ ٚ ٞط وساْ ضا تؼط٤ف ٕ٘ب٥٤س.ثٝ رّؿ١  س٣ٞؾبظٔب٘ٞب٢  ( ضٚـ15
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 ٥ٌطز؟ ا٘زبْ ٣ٔٞب٣٤  ( ضٞجط٢ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ثب چٝ ضٚـ16
 ( ػُّ پ٥سا٤ف ؾىٛت زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ چ٥ؿت؟17
 زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ وبضؾبظ ثبقس؟ تٛا٘س ثطا٢ ٔٛارٟٝ ثب ٔمبٚٔت ٣ٔ ٞب٣٤ ( چٝ ضٚـ18
 ثٝ تطت٥ت ث٥بٖ و٥ٙس. پب٤بٖ زازٖ ثٝ رّؿ١ ٔكبٚضٜ ضا ٞب٢ ( تى٥ٙه19
( ثٝ چٝ ػ٣ّّ زض رّؿ١ ٔكبٚضٜ، ٕٔىٗ اؾت ٔمبٚٔت اظ ؾ٢ٛ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ 21

 نٛضت ٥ٌطز؟
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