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 مقدمه
الله الحررا  هاي ذهني، روحي و شناختي زائران بيتفراهم کردن آمادگي

هاي همواره از دغدغه  عمرهبراي شرکت در ضيافت عظيم الهي در موسم  
هاي ها در سرا ي و فرهنگري بروده اسرتم همريد دغدغرهيمتوليان اجرا

گذشته مسؤولان و متوليان امر را واداشرت ارا برراي و رو  بره  نريد 
جملره سرازوکارهاي مرؤ ر،   از  به اجرا گذارنردممقصدي، ادابيري ااخاذ و  

برراي زائرران   و آموزشري  بيني، طراحي و برگزاري جلسات اوجيهيپيش
قبل از عزيمت و هنگا  سفر است که امروز به  ورت يک سنت حسنه و 
پذيرفته شده درآمده استم اما ايرد جلسرات  گونره اداره شرودچ و  ره 

آن ارائه گرددچ از مسائل مهمي بودند کره مسرؤولان   لي درئمحتوا و مسا 
فقيه در امور حج و زيارت و سازمان حج و زيرارت را نمايندگي ولي  ةحوز

ها و ضوابط وادار ها،  ار وبي، طراحي، ادويد دستورالعملريز به برنامه
ساخت اا بر اساس شرايط و امکانات و اقتضائات مخاطبان، زمان، مکران، 

ي و آموزش  امور  سازگار، مناسب و منعطف کرده استم از ايد رو، مديريت
امور حج و زيارت نمايندگي ولي فقيه در    ةمعاونت فرهنگي حوز  فرهنگي

اقدا  به طراحي و ادويد سرفصل جلسرات اروجيهي و آموزشري زائرران 
 ةکرده استم ايد برنامه از اجرارب بره دسرت آمرده و نظررات ارائره شرد

کيفيررت  و ناسرران در خصرروم حجم،گسررترهمررديران و کارش، نا روحانيرر
ريزي حج و زيرارت و ها اهيه شده استم برابر اصميم شوراي برنامهبرنامه
الامر نماينده محتر  ولي فقيه در امور حج و زيارت و با عنايت بره حسب

برگزار خواهد شد: شرح  ديدب و طراحي شدهجلسه  هفتنيازهاي زائران،  
جلسه در مكهه   دوجلسه در مدينه منوره و    سه  ،جلسه قبل از سفر در ايران  دو

يک جلسه آموزشي متمرکرز برراي زائرران و يرک جلسره   همچنيد.  مكرمه
برا همکراري بعثره  اي  ر اوجيهي ويژه بانوان اوسط دفتر منطقه  آموزشي

 دفتر استاني سازمان حج و زيارت برگزار خواهد شدم
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بره منظرور ايجراد وحردت رويره و   ي و فرهنگريآموزش  امور  مديريت
گيري مناسب از جلسات آموزشي و پاسخگويي مناسب به انتظرارات بهره

ها زائران برنامه آموزشي جلسات کارواني را با اعييد مشخصات، سرفصرل
کرارگزاران عمرل    اينادويد نموده است اا مب  ،و زمان هر يک از مباحث

البته شودم محتر  در اداره جلسات قرار گيرد که در ايد مجموعه ارائه مي
هرا و ابتکرارات ارزنرده ايد بدان معنا نيست که رويکررد حرذخ خيقيت

برا اعيريد   اسرت  باشد، بلکه در رددن محتر   ا شخصي مديران و روحاني
 ار وبي روشد به يک انسجا ، همراهنگي و همگرايري در امرر آمروز  

سرازي اي کره بره غنيرگونه ابتکار و اقدا  ارزندهم لذا هدزائران دست ياب
اکيد بر ايرد  ةجلسات زائران بينجامد مورد استقبا  خواهد بودم اما او ي

است که اي  گردد، مباحث و محتوا در همريد  رار وب ارائره شرودم 
طعاً اشتراک در موضوعات به عنوان يکسان بودن سطوح مطالب و شيوه ق

ها وري شايسته از اجربرهها و بهرهخيقيت  ارائه نخواهد بود و نيز مانع از
به اناسب اقتضائات خام هر کاروان به حسب شرايط جمعيتي، احصيلي 

 وممم نخواهد بودم 
اوسرط مرديران محترر    حرث و مسرائل اجرايريايد مجموعه مبا   در

که از جانب مدير راهنمرا دعروت   يراهنما و مسائل سيمت اوسط پزشک
ايد مطالب از سامانه جامع کرارگزاران سرازمان   شدم  شود بيان خواهدمي

 حج و زيارت استخراج شده استم
جداگانه در زمان ارائه آنها در جدو  فهرست موضوعي جلسات و مدت

 آمده استم ابابتداي ايد کت
توانــد در انــای می  اجرایــیمحترم    کارگزاران   یپیشنهادهاو    هانقدتردید  بی

 و اجرای بهتر آنها ما را یاری رساند. این مجموعه

 
 معاونت فرهنگي  

 ي و فرهنگيآموزشامور مديريت  
 



 

 

 جدول عناوين و موضوعات جلسات 

 موضوع جلسه  ردیف 
مدت به 
 دقيقه

جمع مدت 
 به دقيقه

1 
 اول

 )ایران(

 مسائل اجرایی 
 سلامت در سفر 
 مناسك 

 احكام عمومی 
 اخلاق و آداب سفر
 اسرار و معارف عمره 
 کلام و عقاید 

45 
25 
10 
10 
10 
10 
10 

120 

 
 
2 
 
 

 دوم 

 )ایران(

 مسائل اجرایی 
 مناسك 

 احكام عمومی 
 اخلاق و آداب سفر
 اسرار و معارف عمره 
   کلام و عقاید
 اماکن مدینه 

45 
15 
15 
10 
15 
10 
10 

120 

3 
 اول

 )مدینه( 

 مسائل اجرایی 

 مناسك 

 احكام عمومی 

 تاریخ اسلام 

 اماکن مدینه 

30   

15 

15 

15 

15 

90 

 

4 
 دوم 

 )مدینه( 

 مناسك 

 تاریخ اسلام 

 اسرار و معارف عمره 

 مكه   اماکن

15 

10 

20 

15 

60 
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 موضوع جلسه  ردیف 
مدت به 
 دقيقه

جمع مدت 
 به دقيقه

5 
 سوم

 )مدینه( 

 مسائل اجرایی 

 مناسك 

 اسرار و معارف عمره 

 کلام و عقاید 

 خ اسلام تاری

30 

20 

15 

15 

10 

90 

 

6 

 اول 
 ( مكه)

 مسائل اجرایی 

 مناسك 

 اخلاق و آداب سفر

 تاریخ اسلام 

 مكه   اماکن

20 

15 

10 

10 

15 

70 

 

7 

 دوم
 )مكه( 

 مسائل اجرایی 

 کلام و عقاید 

 اخلاق و آداب سفر

 تاریخ اسلام 

 اماکن مكه 

20 

10 

10 

10 

10 

60 

 

آموزش متمرکز   یك جلسه  ،ایران در    جلسه آموزشی کاروانی  دوعلاوه بر    :تذکر
از ســوی  گــزارو یك جلسه آموزش متمرکز ویــ ه بــانوان عمره  گزارزائران عمره

تر بعثه مقام معظم رهبری و سازمان حج و زیارت برابر دســتورالعمل ابلااــی ادف
 شود.معاونت فرهنگی برگزار می



 

 

 
 

 برگزاری جلسات العملدستور 
 هادر کاروان عمره مفرده آموزشي

 



 

 
 
 
 
 
 

ها و گیری مناسب زائــران از فر ــتنظر به اهمیت و نقش آموزش در بهره

روحــی و شــناختی در   ،هــای نهنــیفضای معنوی حج و زیارت و ایجاد آمادگی

هــا و ان، لازم است روحانیون معظم و همه عوامل و کارگزاران محترم کاروان آن

ها اســتان و  منــاط   فقیه در    ایندگی ولین معزّز دفاتر نمایندگی حوزه نممسؤولا

 ها و ارتقای آن موارد زیر را مورد توجه قرار دهند:برای اجرای بهینه آموزش

 .برگزار شوددر ایران جلسه آموزشی  دو حداقل عمرههای در کلیة کاروان  .1
 .و روز مختلف برگزار شوددر دبایست در ایران می آموزشی جلسه دو: تذکر

ــر اســا   .2 مباحــ ، مــدت و گگــونگی مرالــب هــر جلســه آموزشــی ب
 کتاب ارائه شود.این های تنظیمی در سرفصل

آموزشی و منابع مورد نیاز برای ارائــه مباحــ    افزارهاینرمبرخی    فایل .3
ــی در  ــات آموزش ــامانه جلس ــانی س ــه نش ــر ب ــازی زائ ــوزش مج آم

http://zaer.hajj.ir بارگزاری شده است.  

د روحــانیون های مهم ارزیابی عملكرصاز آنجا که گند شاخص از شاخ .4
درست و اداره مرلوب و ارائه مناســب و مــؤ ر   عمره مفرده در برگزاری

باشد، از این رو بــرای فــراهم شــدن مباح  جلسات آموزشی زائران می
امكان ارزیابی، لازم است روحانیون بعد از پایان هر جلسه آموزشــی بــا 

جلسات تكمیل نماینــد. بــدیهی   سامانه آموزش، فرم گزارشمراجعه به  
های گزارش جلسات به منزله عدم اجرای برنامهه عدم تكميل فرماست  

 منظور خواهد شد.  ،آموزشی تلقی و امتياز منفی
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افــزار آموزشــی افزارهــا و ابزارهــای آموزشــی هماننــد نرمبا توجه به تهیه نرم .5
 مهه و... های کعبهه معظماکتاماکن اسلامی از آسمان،    نگاهی به  مسافر قبله،

روحانیون و مدیران محترم در جلسات آموزشی به نحو مرلوب از این ابزارها 
 استفاده نمایند.

   گزارش این جلسات توسط مسؤول منرقه در سامانه آموزش  بت شود.
به منظور اطلاع از کمّ و کیف جلسات آموزشی و نیز مساعدت به روحــانیون 

کلیــه   ارزیابی جلسات آموزشهیها در ارتقای آموزشی زائران و  و مدیران کاروان 
هــا دفاتر نمایندگی، ارزیابان را از میان روحانیون حج و زیارت و مــدیران کاروان 

انتخاب تا از جلسات آموزشی بازدید و ارزیابی نمایند.   مربوط،حسب دستورالعمل  
های ارزیابی را تكمیل و در سامانه آموزش  بت نمایند. )فرم ارزیابان محترم فرم

 (0ـ  10 شماره
ها از اسناد و مبنای ارزیــابی رابرــان حــج و زیــارت از عملكــرد این گزارش

 های مربوط خواهد بود.روحانیون در شاخص
در یادگیری و حضور با نشاط زائران در  محيط و فضای آموزشینظر به اهمیت   .6

هــای آموزشــی سازی محیطجلسات، لازم است موارد زیر در انتخاب و آماده
 قبل از موسم در ایران مورد توجه جدّی قرار گیرد:

محیط و فضایی انتخاب شود که از نظر نور و روشنایی و مسائل گرمایشی  (1
 و سرمایشی از مرلوبیت کافی برخوردار باشد.

های باز و امــاکنی کــه های شلوغ و پر سر و  دا و مكان از انتخاب محل (2
 د.ها از نظر شرعی مشكل باشد، اجتناب شوبرای حضور بخشی از خانم

خصوص کودکان ه  شایسته است مكانی مناسب برای حضور همراهان و ب (3
داداه زائــران در جلســات آموزشــی همراه زائران برای حضور آرام و بی

 بینی شود.پیش

المقدور در نزدیكی محل سكونت زائران باشد و مكان مكان آموزشی حتی (4
مناسب برای پارک خودروی زائران وجود داشته باشــد و نیــز مزاحمتــی 

 برای همسایگان ایجاد نكند.
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ــرویا و مكان  (5 ــی از س ــیط آموزش ــرای مح ــب ب ــتی مناس ــای بهداش ه
 کنندگان برخوردار باشد.شرکت

 فضای آموزشی با بنرها و پوسترها و تصاویر مناسب آراسته شود. (6

الامكان فضاهایی انتخــاب شــود زائران حتی  برخی  با توجه به مسن بودن  (7
آموزشی مناســب بــرای نشســتن زائــران   هایها و نیمكتکه از  ندلی
 برخوردار باشد.

ز    روحانیون  .7 ا ی  د ا د ع ت ه  س ل ج ر  ه ر  د م  ر ت ح س م ر ه د م ا و  ن ع  ب ا ه ن م و  ه   ت ک ر  ی ا س و  ا  ه

م  ر ح ن و ل و  ا  ه ر ا ز ف ه ا د ر ش ف ی  ا ا    ه ر ی  و ـ ـ ن ع م ر  ف ـ ـ س ن  ـ ـ ی ا ر  د ن  ا ر ـ ـ ئ ا ز ی  ا ر ب ب  س ا ن م
 . د ن ن ک ی  ف ر ع  م

های رمه بر طبــ  سرفصــلاستمرار آموزش زائران در مدینه منوره و مكه مك .8
بایســت بینی شده و به تناسب مدت حضور و شرایط ورود و خــروم میپیش

نیاز به تكرار مباحــ  بــرای   مورد توجه روحانیون و مدیران محترم باشد هم
یادگیری و هم طرح مباحــ  وــروری اعــم از احكــام و مناســك، اســرار و 

ه اند ک ــمعارف، آداب، تاریخ و سیره و مسائل اجرایی از محورهــای آموزشــی
 جلسه به اجرا درآید. گهار ،ریزی آموزشیبایست طب  برنامهمی

هــای فشــرده افزارهــا و لوحمكه و مدینه نرم  ایران،  برای جلسات آموزشی در .9
 ــمناســب  ــه تهی ــده ک ــامانه در ه ش ــانی س ــه نش ــر ب ــازی زائ ــوزش مج آم

http://zaer.hajj.ir شــود بــرای اداره تو ــیه می .اســت بــارگزاری شــده
 استفاده گردد. هاافزارتر مباح  از این نرمجلسات و ارائه جذاب

و قبرســتان شــریف بقیــع بــرای   با توجه به شرایط خاص مسجدالنبی .10
های شریف برای ایشان بــه حضور زائران و عدم امكان توویح در این مكان 

 محتــرم خادمــان زائــر وجــود دارد، بــانوان  هایی کــه بــرای  وی ه محــدودیت
بــا اســتفاده از   برگــزار و  در هتــل  را  جلسات تــوجیهی و آموزشــی  فرهنگی،

و حــرم نبــوی تووــیحات   البقیع  تجنبخش    4قبله  فرمساافزار آموزشی  نرم
 لازم را ارائه کنند.
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برای برگزاری جلسات آموزشــی از ابتــدا   هافرهنگی کاروان   محترم  خادمان  .11
هماهنگی لازم را برای در اختیار گرفتن امكانات و اختصاص فضای مناسب 

در ایــران و ا و مــدیر راهنم ــدر مكــه و مدینــه   و تعیین زمان با مــدیر  ابــت
 به عمل آورند.عربستان 

شناسی و مكه شناسی مصور و سیاســت افزارهای مدینهنرمبا توجه به تهیة   .12
تصــدی در    هــابعثة مقام معظم رهبری بر محوریت روحانیون محترم کاروان 

 ــ  ههای آموزشی و فرهنگی، لازم است برگــزاری و ادارتتمامی فعالی  هو ارائ
 ریزی نمایند.این نوع جلسات را بر عهده گرفته و برای آن برنامه

ــوزش مجــازی .13 ــال بــودن ســامانه آم ــر بــه فع ــر بــه نشــانی نظ  زائ
http://zaer.hajj.ir   های آنلاین برای زائران عمره لازم است و ارائة کلا
ها ایشان را به مراجعه و استفاده از محترم کاروان و مدیران    خادمان فرهنگی

فایــل   و  شده  بروشور آموزش مجازی زائران تهیهاین سامانه ترایب نمایند.  
 گیرد.در اختیار قرار می آن 

ها و شهرهای بزرگ جلسات آموزشی متمرکــز نظر به اینكه در مراکز استان  .14
گــزار از ســوی دفــاتر ای بــرای بــانوان عمرهگزاران و جلسة وی هبرای عمره

شــود لازم اســت ها برگــزار مینمایندگی بعثه و سازمان حج و زیارت استان 
رسانی و ترایب زائران ها در اطلاعو مدیران محترم کاروان   خادمان فرهنگی

 به شرکت در این جلسات اهتمام ورزند.

 ابتكهار وها هر نوع و مدیران محترم کاروان   خادمان فرهنگیشود  تقاوا می .15

و برگزاری جلسات آموزشی ـ تــوجیهی را از طریــ    در ارائه آموزش  نوآوری
، در آموزشامور فرهنگی و سامانه آموزش یا ارسال مستندات آن به مدیریت 

های آموزشی ها به دیگران و نیز در جشنواره برترینانتقال تجارب و نوآوری
 .شرکت نمایند
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 عنوان درس: مسائل اجرايی 

 
 

 دقیقه  45 ت:مد         کلیات اجرايی سفر در ايران و عربستان موضوع:  

 

 سفر رامون یپ یزائران با اقدامات انجام شده و مباح  کل ییآشنا :هدف

 سرفصل: 

محصــولات   ،بلــیط  ،در کــاروان )ویــزا  شــدهاقدامات اجرایی انجام  شرح .1
 کارت شناسایی و ...( ،گیفرهن

 معاون و مدیر( ،مختصر و مفید عوامل کاروان )روحانی معرفی .2
 یاقداماتی که زائران بایستی انجام دهند )تهیه ملزومات ســفر: داروهــا .3

ماننــد   یشخص ــ  لیروز، البسه مناسب، وسا  11  زان یبه م  یمجاز مصرف
 حوله، مسواک و ...(

هــای آموزشــی و ها و جــزوات و مشــاهده فیلمبر مرالعه کتابچه  دیتأک .4
 شرکت در جلسات آموزشی

 پایان آن زمان مدت سفر و  .5
جغرافیای مدینه و مكه )از لحاظ شهر و اســكان، حمــل و نقــل،   حیتشر .6

ها بر اســا  مصــوبات ها و کمبود فضای اتاقبودن کیفیت هتلپایین
 شهرداری مكه(

 راجع به بیمه زائران و بیمه بار توویحات دادن  .7
 ــ  یارزها  هیبر ته   دیتأک .8 از اعــزام   شیمورد قبــول در کشــور عربســتان پ

 ــاز همراه داشــتن ر  ی( و خودداریسعود  الیر  ،وروی  ،)دلار  ــیا الی  ،یران
 گك پول و ...

 جلسه اول )ايران( 
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 ــیق  یهــاگروه  حیتشر .9  ــو پره  یمت از اســتفاده از عنــوان درجــه هتــل   زی
 (... و الف3 / د2 / م2 / ب2 / الف2عبارتند از  یمتیق یهاگروه)

 مسافرت به شهرهای دیگر عربستان ایر از مكه و مدینه تیممنوع  .10
 ص هزینه سفر عمرهورسانی به زائر درخصاطلاع .11

 
 
 
 
 
 
 
 

 منابع:

 های ابلاای سازمان حج و زیارتـ دستورالعمل
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 سلامت در سفردرس:    نوانع

 

 

 دقیقه  25مدت:  مسائل سلامت و پزشکی در سفر عمره            موضوع: 

 : آشنایی زائران با برخی موارد بهداشتی در سفرهدف
 

 سرفصل: 

 واکسیناسیون  -

 سفر عمره به بیماران خاص اجازه گواهی سلامت از پزشك دال بر -

 نسخه داروهای وی ه به زبان لاتین با مهر پزشك معالج -

 داروهای خاص به هزینه خود زائر است تهیه -
هــا درمانگــاه معدودبودن مراکز درمانی در مكه و مدینــه )در بعضــی هتل -

 دارد( وجود
ة مسائل درمانی و پزشكی در طول مدت اقامت در مدینه و مكــه و نحــو -

 پزشك مراجعه به

ــع اســتفاده از بیمارســتان  گگــونگی - ــولانا در مواق های ســعودی و آمب
 اورراری

 رعایت بهداشت فردی و عمومی -

 

 منابع:

 های ابلاای سازمان حج و زیارتـ دستورالعمل

 

 جلسه اول )ايران( 

http://hajj.ir/99/3218
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 مناسك  عنوان درس:

 

 دقیقه  10مدت:                                                          موضوع: مناسك عمره

 : آشنایی اجمالی با اقسام و اعمال عمرههدف

 سرفصل: 

 اقسام عمره )تمتع ـ مفرده( -
 فهرست اعمال عمره -

o میقات 

o ام و محرمات آن احر 

o طواف 

o نماز طواف 

o سعی 
o تقصیر 
o طواف نساء 
o نماز طواف نساء 

 اجمالی از اعمال عمره  -

انجام اعمال به  ورت عملــی بــه همــراه اســلاید و تصــویر بــا   تذکر:
 ها  ورت پذیرد.افزاراستفاده از نرم

 منابع:

 مناسك محشی -

 همراهمناسك  -

 درسنامه فقه و مناسك -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 جلسه اول )ايران( 
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 عمومی احکام  عنوان درس:  

 
 

 موضوع: وجوب شناخت احکام فقهی دين، تقلید، طهارت، غسل 

دقیقه  10مدت:    

 

 : آشنایی با برخی احكام فقهیهدف
 

 سرفصل: 

 تقلید -

o معنای تقلید 
o وجوب تقلید برای افراد ایرمجتهد و محتاط 
o شرایط مرجع تقلید 
o راه شناخت مرجع تقلید 
o بقای بر تقلید 

 طهارت -

o ووو 

 موارد وجوب ووو )طواف، نماز طواف و...( •
 وووی اهل سنت •

o تیمم 

o اسل 

 اقسام اسل )ترتیبی و ارتماسی( •

 های واجباسل •

 جلسه اول )ايران( 
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 (جلسه مختص خواهراناحكام زنان ) -

o حیض و استحاوه 
o بینیقرص خوردن و لك 

o و مسجدالحرام النبیورود به مسجد 
o احرام 
o اجازه شوهر جهت احرام با نذر از مدینه 

 
 
 
 
 
 

 منابع:

 درسنامه احكام مبتلابه حجام -

 درسنامه فقه و مناسك -

 المسائل مراجع عظامرساله توویح -

 افزار مسافر قبلهنرم -
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 اخلاق و آداب سفرعنوان درس:  

 

 دقیقه  10مدت:                           موضوع: اهمیت سفر عمره و آداب آن

 : آشنایی با اهمیت و آداب سفر عمرههدف

 سرفصل: 

 اهمیت سفر عمره -

o توفی  سفر عمره و لزوم شكرگزاری 
o مادگی روحیمشكلات سفر و آ 

o تقویت معنویت 
 آداب سفر عمره -

o توبه 
o  پرداخت دیون 
o و یت 
o طلبیحلالیت 

o  انا با قرآن 
 آشنایی با برخی آداب اخلاقی سفر -

o خدمت به زائران و همسفران 

oرفتاریخوش 

oگذشت و بردباری 

o عدم آزار دیگران 

o رعایت حقوق همسفران و همراهان 

o احترام به همسفران 

o حجاب و لزوم و فلسفه آن 

 منابع:

 درسنامه اخلاق و آداب سفر -

 

 جلسه اول )ايران( 
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 اسرار و معارف عمره عنوان درس:  

 

 دقیقه   10مدت :                          موضوع: فلسفه و اسرار زيارت

 
 : آشنایی اجمالی با اسرار زیارتهدف

 سرفصل: 

 فلسفه و اسرار زیارت -

o معنا و مفهوم زیارت 
o اهمیت زیارت 
o اسرار زیارت 
o شناسیامام 
o دید عهد و پیمان تج 
o تولی و تبری 

 

 

 

 

 منابع:

 نامة اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگ درسنامه پیش -

 درسنامه اسرار حج -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 

 

 جلسه اول )ايران( 
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 کلام و عقايد عنوان درس:  

 

 دقیقه  10مدت:                                             عقیدتی شیعه  موضوع: مسائل

 

 : آشنایی با برخی مبانی کلامی شیعههدف

 سرفصل: 

 توحید و اقسام آن   -

 شرک و اقسام آن   -

 زیارت -

 توسل -

 شفاعت -

 تبرک -

 
 : تفاوت نگاه شیعه و وهابیت در این مباح  تبیین گردد.تذکر
 

 منابع:

 آموزش عقاید  -

 درسنامه گزیده عقاید شیعه  -

 :فی رحاب اهل بیت   -

 2و  1التوحید جلد   -
 معالم المدرستین  -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 

 جلسه اول )ايران( 



 

 
 

 
 

 

 
 جلسه دوم 

  (ايران )



 

 اجرايی   عنوان درس: مسائل

 

 دقیقه  45مدت:   سفر                        یو مسائل ابتدا  امنیت سفرموضوع:  

 

 ــو  یهــاو مراقبت  یتیزائران با مسائل امن  ییآشنا:  هدف اقــدامات لازم در   و   هی
 و عربستان  ران یدر ا عمره سفر یابتدا
 
 یتيامنمنی و ایمسائل . 1

قیمتــی بــه دلیــل   یتهیه ارز، عدم همراه داشتن طلا و جواهرات و اشیا .1
های ارز بودن آنها و احتمــال مفقودشــدن،  بــت شــماره اســكنا عدم بیمه

ها )در  ــورت ســرقت ارز و جهت جلوگیری از سوء استفاده برخی از  راف
ایرانــی  شدن پولها لازم است( به دلیل حجیمپیداشدن آن، شماره اسكنا 

استفاده و ریال سعودی  و تبدیل ایر واقعی آن در عربستان منحصراً از دلار  
 .(شودپول در عربستان نقد نمیگك)شود. 

های ها و ســگ مربوط به پلیا گذرنامه )بازرسی توسط دســتگاه  مسائل .2
گمرک ایران، حمل مواد مخدر، ساک بزرگ و ساک همــراه و   ،دیده(آموزش

 دریافتی باراقلام داخل آنها، بار زائران و اوافه

 مواظبت ازگذرنامه و سایر مدارک .3

ورود به فرودگاه مقصد و همراهی کامل با مدیر کاروان و مربوط    مسائل .4
پرهیز از جدا شدن از گروه، عدم بلند  ــحبت کــردن و اعتــراف در  ــف 
گذرنامه و همراهی کامل با مأمور کنترل گذرنامه فرودگاه مقصد و انتقال هر 

 گونه موارد احتمالی فقط به مدیر یا عوامل کاروان 

ورود به کشور عربستان مانند هنگام  داشتن اقلام ممنوعه  پرهیز از همراه .5
 ...(وها و پوسترهای ممنوعه، مواد خوراکی و اذایی ممنوعه در حج کتاب

 )ايران(  دومجلسه 
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بازرسی اشیا و اقــلام  ،مربوط به گمرک سعودی )پیداکردن ساک  مسائل .6
 ممنوعه از نظر سعودی(

کاروان مراب  با شماره اتوبو  اعلامی به اتوبو  مربوط به    سوارشدن  .7
و شناسایی فرد بغل دست و تحویل گذرنامه به مســلول   توسط مدیر کاروان 

 )از جده به مدینه( اتوبو  ایرانی

 المللی بــه دلیــل عــدم امكــان  ــدورنگهداری از گذرنامه بین  تأکید در .8
 المثنی

ــا مــأموران ســعودی بــه خصــوص در بقیــع،  .9 بحــ  و جــدل نكــردن ب
 و مسجدالحرام 9یمسجدالنب

ــه .10 ــیتدادن  توج ــگ و حساس ــه آداب و فرهن ــران ب ــذهبی زائ های م
 عربستان 

های سعودی و دقــت در مراقبت و دقت در هنگام مراجعه به فروشگاه .11
 ها و سایر اماکنهای مداربسته موجود در فروشگاهمورد دوربین

 قوانین کشور عربستان  رعایت .12

اقامت هنگام خروم از کارت هتل محل و ییداشتن کارت شناسا  همراه .13
 هتل

خواهران در رفت و آمد به هتل به  ــورت   توسطایمنی    رعایت نكات .14
انفرادی و در ساعات پایانی شب. همچنــین بحــ  بــازارگردی و خریــد بــه 

ممنوعیت اکیــد از اســتفاده از وســایل نقلیــه تاکســی و ون  ورت انفرادی، 
شخصی نشدن به  ــورت تنهــا و سوار خودروهای  توسط بانوان به تنهایی،  

... )شــیوه متین و ایر خودمانی با فروشندگان، کارگران، راننــدگان و  برخورد
ای باشد که آرامش خاطر زائر را بیان این مسائل باید به گونه  توجیه و نحوه
 سلب ننماید( 
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نداشتن زیارت عاشورا و دعاها و جزوات کوگك بــرای توزیــع،   همراه  .15
وی ه در زمــان برگــزاری نمازهــای بقیــع بــه  خوانــدن در کنــارنماز  زپرهیز ا

های مصــوب و جماعت، عدم برگــزاری دعــای کمیــل و... خــارم از برنامــه
 .نكردن از بلندگوی دستیاستفاده

 های مرهر عدم استفاده از مُهر نماز در حرم .16

بندی بار زائر به لحــاظ امنیــت پــرواز در مربوط به نحوه تقسیم  مسائل .17
های کنترلــی، بازیهای بزرگ و کوگك )وسایل تیــز، فلــزی، اســبابساک

ولــی در   ،اســيری خریــداری نشــود  بازی، وســایلعروسك و تفنگ اســباب
انتقــال آنهــا   بندی شود گون شده در ساک بزرگ بسته ورتی که خریداری

باشــد( لازم بــه تووــیح اســت کــه توسط افراد به داخل هواپیما ممنوع می
اورراری و وسایل دارای گاز مایع و همچنــین وســایل های روشنایی  گراغ

 باشد.خانگی دارای موتورکميرسور به طور کلی ممنوع می

 های مرهرعدم بلند  حبت کردن و دعا خواندن در حرم .18

ها عدم استفاده از تصاویر شهدا در  فحه گوشی همراه و عكسبرداری .19
 شود.ن سعودی میامورأمو اقداماتی که باع  حساسیت سایر افراد و 

 

 سفر یمسائل ابتدا. 2
 ايران الف( امور مربوط به  

حاوــر   فرودگــاه بــه موقــعاز زائرانی که به هر دلیــل در    اخذ خسارت .1
 و به ا رلاح از پرواز جا بمانند نشوند

در طول سفر برتر گادر  حجاب  استفاده از  بر    خواهران   هبتأکید    توجه و .2
 به خصوص در مكه و مدینه

که   ستینادرهای رنگ تیره به دلیل برداشت  تأکید بر استفاده از لبا  .3
 شود.در عربستان از لبا  و گادر رنگی توسط بانوان می
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 .های حمل و نقل در مدینه و مكهمحدودیت .4

تشریح اولیه نقل درون شهری مكه مكرمه و نحوه استفاده از اتوبو   .5
 برای انتقال به حرم شریف

 .هابار دستی در مراجعه به فرودگاه داشتنکم .6

ها در طول ســفر )زیــارت بندی زائران برای سوارشدن به اتوبو گروه .7

و پــلان بنــدی   و ...( جده مدینه، مكه به  به جده دوره، مدینه به مكه،
 برای اسكان زائرین در اتاق ها

های واحد بازرسی و ارزشــیابی ســازمان حــج و زیــارت و اعلام شماره .8
 مدیریت حج و زیارت استان 

های قرآنی، ادعیه، تحویل کتب و محصولات فرهنگی )برنامه  توجیه و .9
 زیارات و ...(

در   روز  5در مدینه منــوره،    روز  5تهیه و توجیه برنامه روزانه زائران ) .10
 مكه مكرمه(

تــاریخ ، محل تجمع و ساعت حضور در فرودگاه، شماره پرواز زمان و .11
 ...، ترمینال وحرکت، ایستگاه پرواز

 ن محترم در پیام رسان داخلی بلهارسانی زائرتشكیل گروه اطلاع  .12

هــا در مدینــه منــوره و توویح و تشریح کامل ووعیت اسكان هتل  .13
 مكه مكرمه

تشریح ووعیت طبخ و توزیع اذا در عربستان و ساعات سرو اذا در  .14
 رستوران 

ها،  ن بر روی کلیه ســاک ا اطلاعات شخصی زائر تأکید بر نصب و الصاق   . 15
 اطلاعات حاوی مرالب نیل باشد:   ... و   گوشی همراه  ، ها گمدان 

 تاریخ اعزام: نام و نام خانوادگی زائر: 
 نام دفتر اعزام کننده: استان اعزام کننده: 

 IRAN ****0098912 شماره تماس پاسخگو در ایران به صورت:

http://hajj.ir/99/6093
http://hajj.ir/99/6093


3  آموزشی  هایها و دستورالعملرفصلبرنامه، عناوین، س                                 0

شــود همــراه و مــدارکی کــه در فرودگــاه تحویــل زائــر می مــدارک .16
  (بلیط ،کارت شناسایی ،)گذرنامه

 به هواپیمایی تحویل ساک .17

 

 و مدينه منوره   امور مربوط به فرودگاه جده ب(  

 عربستان( ،مربوط به مدت زمان پرواز از مبدأ تا مقصد )ایران   توویح .18

های رایگان حمــل بــار و تووــیح در استفاده از گرخ  ،سالن  خروم از .19
 دارای کارگر هایبودن گرخایمورد کرایه

 پیدانشدن بار، اطلاع به موقع در فرودگاه به مدیرکاروان  در  ورت .20

پیداکردن اتوبو  کاروان و انتقال ا ا یه به اتوبــو  )پلاکــارد روی  .21
 آن نصب شده است(

 مدینه( به جده تعذیه بین زائران در ابتدای حرکت )مسیر توزیع .22

 

 به مدينه منوره  جده  بين راه مسير   استراحتگاه ج(  

و به خــاطر ســيردن   شدن پیاده  هنگامشناسایی محل پارک اتوبو    .23
 شماره اتوبو 

نماینده ایرانی مســتقر در اســتراحتگاه در مــورد های  تو یه  توجه به .24
 پذیرایی و ... نحوه ،مدت زمان توقف

 های بهداشتی، سالن اذاخوری و ...محل مسجد، سرویا شناسایی .25

 مدینه ارائه  بحانه یا ناهار و شام بدون پرداخت هزینه و حرکت به .26

 

http://hajj.ir/99/6093
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 مدينه منوره   بدو ورود به  د( 

 ::بقیع و ائمه  3و حضرت زهرا  9پیامبرگرامی اسلام  سلام به .27

 از شهر مدینه و شكر دیدار

 وسایل، کیف دستی، دوربین و ... آوریجمع .28

 کردن کارت شناسایی جهت دریافت کلید از هتلآماده .29

 شودها داده میاستفاده از کلید کارتی که در بعضی هتل نحوه .30

 ساک بزرگ و انتقال به سالن هتل دریافت .31

 های مدیر ایرانی هتلهتل جهت استماع تو یه درسالنتجمع  .32

 

 منابع:

 های ابلاای سازمان حج و زیارتـ دستورالعمل

http://hajj.ir/99/5828
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 مناسكعنوان درس:  

 

 دقیقه  15مدت:                                           موضوع: اجمالی از اعمال عمره

 : آشنایی با احرام و گگونگی انجام آن هدف

 سرفصل: 

 مستحبات پیش از احرام -

 ان احرامزم -

 مكان احرام -

 واجبات احرام -

o  پوشیدن لبا 
o نیت احرام 
o تلبیه 

 محرمات احرام -

o  مختص بانوان 
o  مختص آقایان 
o مشترک 

 
 

 منابع:

 مناسك محشی -

 همراهمناسك  -

 درسنامه فقه و مناسك -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 )ايران(  دومجلسه 
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 احکام عمومی عنوان درس:  

 

 دقیقه   15مدت:                                    نماز، خمس، نذر و وصیت  موضوع:

 
 : آشنایی با برخی احكام فقهیهدف

 سرفصل: 

 نماز  -

o  مقدمات، پوشش در نماز، واجبات، نماز در هواپیما، مبرلات نماز 
o  نماز جماعت 

o   نماز قضا 
o  نماز تحیت، نماز مستحبی 
o  دارسجده، سوره سجده 
o  نماز جمعه 
o)کیفیت نماز جماعت با اهل تسنن )قصر و اتمام 

oاینماز استداره 

 خما -

o  موارد وجوب خما 

o  لزوم پرداخت خما 
o  نامی های  بت خما فیش 

 نذر  -

o  کیفیت نذر 
o  نذر احرام جهت بانوان 
o نذر بر روزه در سفر 

 و یت  -

o استحباب و یت 
o شیوه و احكام و یت 

 )ايران(  دوم جلسه
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 ـ روزه
o روزه قضا در سفر 

o روزه مستحبی در سفر 

o روزه نذر در سفر 

o تشدن حاجاب در مدینه منوره برای برآوردهسه روز روزه مستح 
 
 
 
 
 
 
 

 منابع:
 درسنامه احكام مبتلابه حجام  -

 درسنامه فقه و مناسك  -

 رساله توویح المسائل مراجع عظام -

 افزار مسافر قبلهنرم -
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 اخلاق و آداب سفرعنوان درس:  
 
 

 دقیقه  10مدت:  موضوع: آداب حضور در حرمین شريفین                       

 : آشنایی با برخی آداب زیارتهدف

 

 سرفصل: 

 معنای ادب -

o ادب در برابر پروردگار 
o 9ادب در برابر پیامبر 
o  یادآوری عظمت میزبان 
o آداب حضور از دیدگاه اولیای الهی 

 انجام مستحبات -

o  قرائت قرآن 
o نماز در حرمین 

 

 

 

 :منابع

 درسنامه اخلاق و آداب سفر  -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 

 )ايران(  دوم جلسه
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 اسرار و معارف عمره عنوان درس:  

 

 دقیقه  15مدت:                                                 ام احر  موضوع: فلسفه و اسرار

 
 با اسرار برخی اعمال عمرهاجمالی : آشنایی هدف
 

 سرفصل: 

 فلسفه و اسرار عمره -

o معنای عمره 

 فلسفه احرام و نیت -

o حقیقت احرام 
o رابره احرام و توحید 

 

 

 
 
 
 
 

 منابع:

 نامة اسرار و معارف حج درآمدی بر فرهنگ درسنامه پیش  -

 درسنامه اسرار حج  -

 افزار مسافر قبله نرم -

 )ايران(  دوم جلسه
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 کلام و عقايد عنوان درس:  

 

 دقیقه   10مدت:                                                            وهابیت موضوع:  

 
 اندیشه و تاریخچه وهابیت و نقد آن : آشنایی هدف

 

 سرفصل: 

 وهابیتتاریخچه  -

 اندیشه وهابیت -

 اندیشه وهابیت در رویارویی با عقاید شیعه  -

 خرافه  -

 
 
 
 

 منابع:

 معالم المدرستین -

 شناخت وهابیت -

 وهابیت در سر دوراهی -

 گری و وهابیتتبارشناسی سلفی -

 گزیده راهنمای حقیقت -

 افزار مسافر قبلهنرم -
 

 )ايران(  دوم جلسه
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 عنوان درس: اماکن مدينه

 
 

 دقیقه  10مدت: ها       ، بقیع و اماکن متبرکه آن  9موضوع: مسجدالنبی

 و بقیع 9: آشنایی با اماکن متبرکه مسجدالنبیهدف

 

 سرفصل: 

 و بنای آن  9مسجدالنبی -

o حجره و مرقد منور 
o رووه منوره 
o محراب 
o  های مسجدستون 
o 3حدیقه الزهرا 
o فه  

 بقیع -

o  ائمه مدفون: 
o  حابه و تابعان مدفون  

 

 منابع:

 درسنامه اماکن مذهبی مكه و مدینه -

 حج و حرمین شریفین در تفسیر نمونه -

 ن سمانگاهی به اماکن اسلامی از آ افزارنرم -
 افزار مسافر قبلهنرم -

 )ايران(  دومجلسه 



 

 
 
 

 

 
 
 
 اول جلسه 

 ( مدينه)
 

 

 



 

 مسائل اجرايی   عنوان درس:

 

 

 دقیقه 30 مدت:                             در مدينه منوره  ايام اقامتموضوع:  

 

 : تذکرات لازم جهت اجرا در مدینه منورههدف

 

 ها: سرفصل 

ارائه کارت شناسایی، دریافت کلید اتاق در قبال تحویل کارت شناسایی  .1
ها به خصوص تلفن همراه، پــول و رعایت ا ول ایمنی دربرابر سرقت

 و... )در حرم و هتل(
در  ورت وجود هر گونه مشكل یا سؤال در خصوص اتاق و ... ابتدا به  .2

 .دار ایرانی مستقر درهتل مراجعه شودخانه
 .ها و رعایت آنهاشده در پشت درب اتاقها و مسائل درمتو یه  توجه به .3
مدیر راهنما به وی ه در مــورد ســاعت حرکــت بــرای اولــین   توویحات .4

 زیارت
 .زیارتجهت حرکت گروهی برای اولین  شدن آماده .5
 ،بردن وسایل به حرمین شــریفین مثــل کیــف بــزرگعدم امكان همراه .6

 دوربین و ... ،شدهاشیاء خریداری
تحویل کلید اتاق به هتل هنگام خــروم و دریافــت کــارت شناســایی و  .7

 . ندوق امانات تحویل اشیاء قیمتی و پول به
کارت هتل ـ به خاطر سيردن نام هتل و شناسایی محــل هتــل   دریافت .8

ها و ها و تو یهتوجه به اطلاعیه  نسبت به حرم و حرکت به سوی حرم
 .شده در هتلهای نصبدستورالعمل

 )مدينه(   اول جلسه
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های گروهی کاروان از جمله: روز و ساعت زیارت کردن برنامهیادداشت .9
 دوره، دعــای کمیــل، دعــای ندبــه، جلســات مناســك و جلســه

و   مقام معظم رهبری در هتل، روز و ساعت تخلیــه هتــل بعثه نماینده
 .حرکت به سوی مسجد شجره

ها موجود اســت و های فرنگی که در اکثر هتلتوویح در مورد توالت .10
 .نیز رو به قبله بودن بعضی از آنها روش استفاده  حیح از آنها و

نمونه کارت درخواست سرویا و نظافــت اتــاق کــه بایــد   دادن نشان  .11
 شود. روی درب اتاق آویزان 

هــا و امكــان والــدین جهــت تنهانگذاشــتن فرزنــدان در اتاق  تأکید به .12
 ایشان  خررات فراوان برای

لازم در مورد گگونگی برگزاری زیارت دوره )اماکن، روز و   توویحات .13
 پذیرایی و نكات ایمنی( ساعت حرکت و پایان، نحوه

لازم در مورد مدت اقامت در مدینه و ساعت و روز تحویل   توویحات .14
 .هتل اتاق و بار و ترک

اتاق هتل مكه در فــرم مشــخص جهــت نصــب بــر روی   درم شماره .15
 .مكه ها برای انتقال به هتلساک

 .مورد نحوه رفع نقایص احتمالی در اتاق و ... در هتل توویح در .16

کمیت اذا و ساعات رابره با برنامه اذایی، اذای رژیمی و   توویح در .17
 . رف اذا

ارائه اذای گرم پا از تمام شدن ســاعت توزیــع اــذا و   عدم امكان  .18
 و...(  ارائه اذای سرد )نان، ماست، پنیر

عدم امكان انتقال اذا به داخل اتاق به استثنای بیماران که با مجــوز  .19
  .کتبی پزشك انجام خواهد شد

http://hajj.ir/99/5829
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 ابت  ارائه اسامی زائرانی که قصد گرفتن روزه مستحبی دارند به مدیر .20
 .جهت ارائه خدمات سحری و ..

اذا در مدینه و مكه به  ورت متمرکز و ا ــرات احتمــالی   نحوه پخت .21
 .اذا آن بر کیفیت

 .هاهای تلفنی از ایران در هتلپاسخگویی به تما  نحوه .22

استفاده از موبایل ایران در عربستان و نیز خریداری سیم کارت   امكان  .23
 .تر است(موقت در عربستان )خریداری سیم کارت اعتباری با رفه

 

 منابع:

 های ابلاای سازمان حج و زیارتـ دستورالعمل
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 مناسكعنوان درس:  

 

 ه دقیق 15  مدت:                                                                   موضوع: طواف

 : آشنایی با طواف و گگونگی انجام آن هدف
 

 سرفصل: 

 زمان طواف  -

 واجبات و شرایط طواف  -

 نماز طواف  -

oزمان نماز 
oمكان نماز 
oکیفیت نماز 

 مستحبات طواف  -

 
 
 
 

 منابع:

 مناسك محشی -

 همراهمناسك  -

 درسنامه فقه و مناسك -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 ( مدينه)اول  جلسه
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 احکام عمومی :  درس  عنوان

 

 دقیقه  15 مدت:                                                                     موضوع: زيارت 

 : آشنایی با برخی احكام فقهیهدف
 

 سرفصل: 

 اوقات زیارت -

 احكام زیارت -

 نیابت در زیارت -

 (سنن)هنگام اقتدا به اهل ت داریادآوری نماز جمعه و سوره سجده -
 در حرمین شریفین یادآوری قصر و اتمام نماز -

 
 
 
 

 

 

 منابع:

 درسنامه احكام مبتلابه حجام  -

 المسائل مراجع عظامرساله توویح  -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 )مدينه(   اول جلسه
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 تاريخ اسلام درس:    عنوان

 

 دقیقه  15 مدت:     9پیامبر  از بعثت تا هجرتدر اسلام صموضوع: حوادث  

 
 اسلام آاازینسال  13: آشنایی با رخدادهای هدف
 

 سرفصل: 

 دعوت سرّی -

 دعوت خویشاوندان  -

 9معرام پیامبر -

 هجرت به حبشه -

 محا ره اقتصادی مسلمانان  -

 هجرت به یثرب -

 
 

 

 

 منابع:

 2و  1درسنامه آشنایی با تاریخ اسلام  -
 :ن شیعهدرسنامه سیره و تاریخ اماما -

 :حیات و سیره امامان  -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 

 )مدينه(   اول جلسه
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 مدينه  اماکندرس:    عنوان

 

 دقیقه  15مدت:                        موضوع: اماکن و آثار اسلامی مدينه منوره 

 
 : آشنایی با برخی اماکن اسلامی مدینه منورههدف
 

 سرفصل: 

 احد  -

 بدر  -

 نوقبلتینمسجد   -

 قبامسجد   -

 مباهلهمسجد   -

 شجرهمسجد   -

 امامهمسجد   -

 مسجد علی بن ابی طالب)علیه السلام( -

 خندق  -

 
 
 

 منابع:

 درسنامه اماکن مذهبی مكه و مدینه  -

 حج و حرمین شریفین در تفسیر نمونه  -

 نگاهی به اماکن اسلامی از آسمان افزار نرم -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 )مدينه(   اول جلسه



 

 
 
 
 
 

 
 وم دجلسه 

 ( مدينه)
 



 

 مناسكدرس:    عنوان

 

 دقیقه  15مدت:                                                       و تقصیر  موضوع: سعی

 : آشنایی با برخی اعمال عمرههدف
 

 :سرفصل 

 سعی  -

o زمان سعی 
o مكان سعی 
o واجبات و شرایط سعی 
o مستحبات سعی 

 تقصیر  -

o زمان تقصیر 
o مكان تقصیر 
o کیفیت تقصیر 

 ماندهمحرمات باقی   -

 

 منابع:

 مناسك محشی -

 همراهمناسك  -

 درسنامه فقه و مناسك -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 )مدينه(  دوم جلسه
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 تاريخ اسلام درس:    عنوان

 

 3و حضرت فاطمه زهرا  7موضوع: زندگی و سیره امام علی

دقیقه  10مدت:    
 

 :: آشنایی با سیره برخی معصومان هدف

 سرفصل: 

 9تربیت شده پیامبر 7امام علی  -
 در دفاع از اسلام 7نقش امام علی  -

 9از پیامبربعد  7امام علی  -

 3و حضرت فاطمه 7تربیتی امام علی سیره اجتماعی و  -

 7زهرا حضرتو  7زندگی مشترک امام علی  -

 
 
 
 
 

 :منابع

 فروغ امامت  -

 تاریخ تحلیلی اسلام  -

 :درسنامه سیره و تاریخ امامان شیعه  -

 :حیات و سیره امامان   -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 )مدينه(  دوم جلسه
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 اسرار و معارف عمره درس:    عنوان

 
 

 دقیقه  20مدت:              تقصیر   آن، سعی وموضوع: اسرار طواف و نماز  
هـای آشنایی با اسرار و رموز اعمال طواف، نماز، سـعی و تقصـیر بـر اسـا  آموزه  :هدف
 اسلامی

 
 : سرفصل

 فلسفه و اسرار میقات  -
o  معنای میقات 
o  میقات در قرآن 
o  وجوب احرام در میقات و راز آن 
o  هاراز نامگذاری میقات 

 اسرار تلبیه  -
o  معنای تلبیه 
o در مكان خاص  تلبیه 
o  تجلی توحید در تلبیه 
o  گویان مراتب و درجات تلبیه و لبیك 

 طواف  -
o معنای طواف 
o معارف و اسرار طواف 
o رکن کعبه و ارکان وجودی انسان کامل گهار 

 نماز طواف -

o 7سرّ وجوب نماز پشت مقام ابراهیم 

o سرّ نماز بعد از طواف 

 اسرار سعی -

 اسرار تقصیر -

  منابع:
 نامة اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگ درسنامه پیش -

 درسنامه اسرار حج -

 اسرار عبادت -

 )مدينه(  دوم جلسه
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 درس: اماکن مکه  عنوان

 

 دقیقه  15مدت:                      موضوع: مسجد الحرام و اماکن متبرکه آن

 

 : آشنایی با اماکن متبرکه مسجد الحرامهدف
 

 سرفصل: 

 مسجدالحرام -

o  کعبه و بنای آن 
o ارکان کعبه 

o پرده کعبه 
o مسعی 
o ممقا 
o حجراسماعیل 

 
 
 

 منابع:

 ـ درسنامه اماکن مذهبی مكه و مدینه
 ـ حج و حرمین شریفین در تفسیر نمونه

 اکن اسلامی از آسمان نگاهی به امافزار ـ نرم
 افزار مسافر قبلهنرم ـ

 

 )مدينه(  دوم جلسه



 

 
 
 
 

 

 
 
 سوم جلسه 

 ( مدينه)



 

 

 درس: مسائل اجرايی   واننع

 

 دقیقه  30مدت:                                  امور اجرايی در مکه مکرمه   موضوع: 

 آشنایی زائران با اقدامات مورد نیاز در مكه مكرمه :هدف

 

 :سرفصل 

 الف( امور مربوط به خروج از مدينه

در هتل و بح  مربوط بــه  احرام مسائل مربوط به پوشیدن لبا   توویح .1
 .هتل انجام شود که بهتر است در احرام اسل

 .ورود هرگونه ساک و وسایل متفرقه به داخل مسجد شجره اجازه عدم .2
شدن خواهران و برادران در مسجد شجره، اســتفاده از کیســه نحوه مُحرم .3

هــا جهــت جلــوگیری از جــا بــه جــایی و گذاری دمياییکفش و علامت
 .مفقودشدن 

ها، مدت توقف در شــجره، توویحات لازم مربوط به محل پارک اتوبو  .4
 .راه نحوه پذیرایی بین

 مســجد ها و در  ــورت بــردن دوربــین بــهحفاظت از وسایل در اتوبو  .5
کردن از آن با همكاری همسفران، عدم امكــان مراجعــه مواظبت شجره

 .وسایل مجدد به اتوبو  جهت گذاشتن یا برداشتن
 417مربــوط بــه مــدت زمــان ســفر بــه مكــه و مســافت آن )  توویحات .6

 .کیلومتر(
 .کیلومتری مدینه )استراحتگاه( و نحوه پذیرایی 175توقف در  .7
های بهداشتی و نیز مدت توقف در آن محل استفاده از سرویا  گگونگی .8

 .مكه و حرکت به سوی

 )مدينه(   سوم جلسه

http://hajj.ir/99/3248
http://hajj.ir/99/3248
http://hajj.ir/99/3218
http://hajj.ir/99/3610
http://hajj.ir/99/3610
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ها مثل سجاده، قرآن، ظــروف و ... و به وسایل هتل در اتاق  توویح راجع .9
 .آنها به هتل و عدم مجوز قانونی و شرعی برای انتقال آنها داشتنتعل 

 یکنترل اشــیاوسایل اتاق هنگام ترک هتل در روز آخر و    کردن مرتب .10
 .شخصی در اتاق

ــد .11 ــیا عــدم خری ــه  یاش ــراغ اوــرراری و توجــه ب ــد گ ممنوعــهم مانن
 .است هایی که در این موارد اعلام شدهبخشنامه

تو یه به زائران در استفاده از عینك آفتابی در مسجدالحرام و اطــراف  .12
 .9 مسجدالنبی

 

 مكه مكرمه و اقامت در  ورود  ب( 
در مكــه مكرمــه و تووــیح آن دســته از خداوند از حضــور    شكرگزاری .13

مسائلی که در بخش مربوط به ورود به مدینه منوره درم شده است، بــا 
 .های مكه مكرمهرعایت وی گی

مسائل مربوط به حمل و نقــل داخــل شــهری مكــه مكرمــه و   توویح .14
ساعات شلوای و خلوتی آن با توجه به ســاعات تلاقــی بــا نمــاز و نیــز 

 .ها به وی ه هنگام نمازجمعهپنجشنبه و جمعهبودن حرم در شلوغ
ساعت پا از پایــان نمــاز، جهــت  یكاین موووع که همواره    دانستن .15

 .حضور یابند هابرگشت به هتل در ایستگاه

 همراه داشتن و گردن آویز نمودن کارت شناسایی و اطلاعات هتل مكه .16

به خاطر سيردن محل ایستگاه اتوبو  های ایرانی و نیــز شــماره خــط  .17
 حمل و نقل درون شهری مكه

گیر و قیچی کوگك در ارتباط با انجــام داشتن کیسه کفش، ناخنهمراه .18
 .عمره تقصیر از اعمال

تأکید بر انجام اعمال به  ورت جمعی و با انسجام و نیــز عــدم انجــام  .19
 .اعمال توسط افراد سالخورده ومعذور در ابتدای ورود به مكه
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بها به  ندوق امانات و عدم همراه داشتن هرگونــه گران   یاشیا  سيردن  .20
 .وجه در طواف و مسجدالحرام و استلام حجرالاسود

 .شودهایی که در حرمین شریفین توزیع میعدم دریافت قرآن  .21
در قبرستان بقیع، مسجد شجره،   ی به خصوصیهای اهداکتاب  نگرفتن .22

 . و... مكه
شده در بخش مربوط به اقامت در مدینه منوره کــه مسائل درم  توویح .23

 .در مكه مكرمه موووعیت دارد
ها در مكه نسبت به مدینه با توجــه ها و اتاقنبودن کیفیت هتلیكسان  .24

 .اسكان آن  به ووعیت جغرافیایی و
 .نحوه انجام عمره مجدد با هماهنگی روحانی و مدیر و معاون کاروان  .25
حمــل و نقــل ها از حرم در مكــه و اســتفاده از  داشتن محل هتلفا له .26

 درون شهری
های مسائل مربوط به زیارت دوره در مكه مكرمه و نداشــتن ســرویا .27

 .دوره بهداشتی مناسب در مسیر زیارت

 .النور در زیارت دورهو جبل  َور عدم  عود به اار .28
 
 
 
 
 
 
 منابع:

 های ابلاای سازمان حج و زیارتـ دستورالعمل

http://hajj.ir/99/6042
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 مناسك:  درس  عنوان

 

 دقیقه   20مدت:                                           آن  موضوع: طواف نساء و نماز

 : آشنایی با برخی اعمال عمرههدف
 

 سرفصل: 

 طواف نساء -

o  زمان طواف 
o واجبات و شرایط طواف 

 نماز طواف -

o زمان نماز 
o مكان نماز 
o کیفیت نماز 

 مستحبات طواف و نماز -

 
 
 

 منابع:

 مناسك محشی -

 همراهمناسك  -

 درسنامه فقه و مناسك -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 )مدينه(   سوم جلسه
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 اسرار و معارف عمره درس:    عنوان

 

 دقیقه 15مدت:                                آن  موضوع: اسرار طواف نساء و نماز  

 با اسرار برخی اعمال عمرهاجمالی : آشنایی هدف
 

 سرفصل: 

 طواف نساء -

o سرّ طواف نساء و رابره آن با شهوات نفسانی 
o  هادها و طااوتنبو آزادی از قید 
o پناهندگی به دامان رحمت الهی 
o دلسيردگی و عش  به محبوب 
o  ها آزمون و ابتلای انسان 
o پاسداشت حدود الهی 

 نماز طواف نساء -

o 7سرّ وجوب نماز پشت مقام ابراهیم 
o در زندگی 7اسوه قرار دادن ابراهیم 
o پیوند مقام و کعبه 
o  اهمیت نماز و تكرار آن 

 

 منابع:

 نامة اسرار و معارف حجدرآمدی بر فرهنگ درسنامه پیش -

 درسنامه اسرار حج -
 افزار مسافر قبلهنرم -

 )مدينه(   سوم جلسه
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 عقايد و    کلام  درس:    عنوان

 

 دقیقه  15مدت:                        موضوع: مرجعیت دينی شیعه و اهل تسنن 

 
 : آشنایی اجمالی با مرجعیت دینی در مذاهب اسلامیهدف

 

 سرفصل: 

 امامت و ولایت -

 تأ یر مرجعیت دینی در اعتقادها و باورها  -

  حابه و جایگاه آنان   -

 
 

 منابع:

 معالم المدرستین -

 شناخت وهابیت -

 وهابیت در سر دوراهی -

 گری و وهابیتتبارشناسی سلفی -

 گزیده راهنمای حقیقت -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 
 

 )مدينه(   سوم جلسه



6  آموزشی  هایها و دستورالعملرفصلبرنامه، عناوین، س                                 0

 تاريخ اسلام درس:    عنوان

 

 دقیقه  10مدت:                در ماندگاری تشیع  :ائمه بقیع موضوع: نقش  

 
 مدفون در بقیع در ماندگاری و استمرار تشیع :: آشنایی با نقش ائمههدف
 

 سرفصل: 

 نقش امامان شیعه در حفظ اسلام -

 با تأکید بر گهار امام مدفون در بقیع :سیره عملی و تربیتی امامان  -

 در هویت بخشی به شیعه 8نقش  ادقین -

 های جائردر حكومت :امامان  -

 
 
 
 
 

 منابع:

 در احیای علوم اسلامی :نقش امامان شیعه -

 :درسنامه سیره معصومین -

  :درسنامه سیره و تاریخ امامان شیعه -

 :حیات و سیره امامان  -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 )مدينه(   سوم جلسه



 

 

 
 

 

 
 
 
 
 اول جلسه 

 ( مكه)
 



 

 

 درس: مسائل اجرايی   نوانع

 

 دقیقه  20  مدت:           (1)  اقدامات اجرايی در بازگشت به ايران  موضوع: 

 

 هپیش از عزیمت به فرودگا با امور اجراییزائران آشنایی  :هدف
 

 سرفصل: 

 توویح مسائل مربوط به اوافه بار و میزان و نحوه محاسبه آن  .1

 ورورت نگهداشتن مقداری ارز برای اوافه بار .2

 تغییر ایستگاه پرواز و تمدید مدت اقامت عدم امكان  .3

 قابل حمل به داخل هواپیما یزمزم و اشیا انتقال آب .1

) در  ــورت وــرورت  جــده نحوه حرکت کاروان به سمت فرودگــاه  توویح .2

 اتوبو ( اتوبو  به

روز و ساعت بارزدن ا ا یه زائران و نحوه آن و نیاز به همیاری دسته جمعــی  .3
 توانا افراد
 
 
 

 منابع:

 های ابلاای سازمان حج و زیارتـ دستورالعمل
 

 مكه جلسه 

http://hajj.ir/99/6093
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 مناسكدرس:    عنوان

 

 دقیقه   15مدت:                                 موضوع: کنترل اعمال و مناسك عمره

 
 : بررسی  حت انجام اعمال زائران هدف
 

 سرفصل: 

 آن کنترل طواف و نماز  -

 سعی و تقصیرکنترل  -

 آن طواف نساء و نماز کنترل  -

 عمره مجدد -

 
 

 

 

 
 

 منابع:

 مناسك محشی -

 همراهمناسك  -

 درسنامه فقه و مناسك -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 مكه جلسه 
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 اخلاق و آداب سفردرس:    عنوان

 

 دقیقه  10مدت:                                    موضوع: دستاوردهای اخلاقی عمره

 : بیان گگونگی حفظ دستاوردهای اخلاقی سفر عمرههدف
 

 سرفصل: 

 هایادکردن عهدها و پیمان  -

 توبه و آمرزش گناهان  -

 دعا -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منابع:

 درسنامه اخلاق و آداب سفر -
 افزار مسافر قبلهنرم -

 مكه جلسه 
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 تاريخ اسلام درس:    عنوان

 

 دقیقه  10مدت:                                    و جنگ حنینموضوع: فتح مکه  

 
 هجری هشتم تا دهم های: آشنایی با برخی حوادث سالهدف
 

 سرفصل: 

 فتح مكه مكرمه -

 جنگ حنین -

 

 

 

 

 

 منابع:

 :فرازهایی از تاریخ پیامبر اسلام -

 تاریخ تحلیلی اسلام -

 درسنامه اماکن مذهبی مكه و مدینه -

 2و  1درسنامه آشنایی با تاریخ اسلام  -
 افزار نگاهی به اماکن زیارتی از آسمان نرم -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 مكه جلسه 
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 مکه  اماکندرس:    عنوان

 

 دقیقه  15مدت:                           موضوع: اماکن و آثار اسلامی مکه مکرمه 

 : آشنایی با برخی اماکن اسلامی مكه مكرمههدف
 

 سرفصل: 

o حرم 
 جعرانه ▪
 حدیبیه ▪
 تنعیم ▪

o محدودة مكه قدیم 
 

مشاعر و اماکن مقد  مثل مسجد البیعــه، مســجد جــن، مســجد خیــف،   :تذکر
در زیارت دوره برای زائــران تووــیح   ةشهدای فخ، مشائر مقدسه، قبرستان معلا

 شود.داده می
 

 منابع:

 درسنامه اماکن مذهبی مكه و مدینه -
 حج و حرمین شریفین در تفسیر نمونه -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 از آسمان  نگاهی به اماکن اسلامیافزار نرم -

 

 مكه جلسه 



 

 
 

 

 
 
 
 

 جلسه دوم 
 )مكه( 
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 عنوان درس: مسائل اجرايی 

 

 دقیقه  20مدت:           (2)اقدامات اجرايی در بازگشت به ايران    موضوع: 

 

 و ایران  های عربستان در فرودگاه : آشنایی زائران با امور اجراییهدف
 

 سرفصل: 

 حضور در فرودگاه قبل از پرواز حداقل مدت .4

 عربستان() مبدأتخلیه بار زائران در فرودگاه  نحوه .5

 مبدأای در فرودگاه های حمل بار مجانی و کرایهنحوه استفاده از گرخ .6

 هازمان توزیع گذرنامه و بلیط در فرودگاه توسط مسلولان اتوبو  .7

 مربوط به تحویل بار و مراجعه به پلیا گذرنامه مسائل .8

 مراجعه به مدیر و یا معاون کاروان در  ورت هرگونه اشكال .9

شدن ( بار تا انتهای سفر و اقدامات لازم در  ورت مفقودگ )ت  نگهداری .10
 بار

 دارای کميرسور توسط هواپیمایی یامكان حمل بار حجیم و اشیا عدم .11
 توویح مسائل مربوط به تحویل گرفتن بار در فرودگاه مقصد )ایران( .12

های ایران اسلامی جهت حمل بــار دستی رایگان در فرودگاه  تهیه گرخ .13
 کنندگان با استقبال به خارم از فرودگاه و دیدار

 

 منابع:

 های ابلاای سازمان حج و زیارتـ دستورالعمل
 

 مكه جلسه 
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 عنوان درس: کلام و عقايد 

 

 دقیقه  10مدت:                                         مهدويت در اسلام موضوع:  

 مسلله مهدویتآشنایی با برخی : هدف
 

 سرفصل: 

o خصو یات حضرت مهدی )عج( در روایات 
o  امام زمان )عج( و تولد و خاندان ایشان 
o )فلسفه ایبت امام عصر )عج 
o امام زمان )عج( و عمر طولانی آن حضرت 
o مهدویت در متون اهل سنت 

 
 

 منابع:

 گزیده عقاید شیعه -

 :فی رحاب اهل بیت -

 2عقاید استدلالی  -
 آموزش کلام اسلامی -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 مكه دوم  جلسه
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 عنوان درس: اخلاق و آداب سفر

 

 10مدت:  موضوع: دستاوردهای اخلاقی عمره                                  

 دقیقه 

 : بیان گگونگی حفظ دستاوردهای اخلاقی سفر عمرههدف
 

 سرفصل: 

 وداع با حرمین -

 آب زمزم -

 مراقبت از دستاوردهای سفر عمره -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منابع:

 درسنامه اخلاق و آداب سفر -
 افزار مسافر قبلهنرم -

 مكه جلسه 
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 عنوان درس: تاريخ اسلام 

 

 دقیقه  10مدت:                9تا غروب سراج منیر  حجة البلاغموضوع: از  

 
 : آشنایی با برخی حوادث سال یازدهم هجریهدف
 

 سرفصل: 

 الوداع حجة -

 ادیر -

 9رحلت پیامبر -
 

 

 

 

 

 منابع:

 :فرازهایی از تاریخ پیامبر اسلام -

 تاریخ تحلیلی اسلام -

 درسنامه اماکن مذهبی مكه و مدینه -

 2و  1درسنامه آشنایی با تاریخ اسلام  -
 افزار مسافر قبلهنرم -

 مكه جلسه 
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 عنوان درس: اماکن مکه

 

 دقیقه   10مدت:                        موضوع: اماکن و آثار اسلامی مکه مکرمه 

 مسجدالحرام و کعبه: آشنایی با برخی اماکن هدف
 

 سرفصل: 

o مقام ابراهیم 
o حجر اسماعیل 
o زمزم 
o 9مولد النبی 

مشاعر و اماکن مقد  مثل مسجد البیعه، مسجد جــن، مســجد خیــف،   :تذکر
در زیارت دوره برای زائران توویح   ةشهدای فخ، مشائر مقدسه، قبرستان معلا

 شود.داده می

 منابع:

 درسنامه اماکن مذهبی مكه و مدینه -
 حج و حرمین شریفین در تفسیر نمونه -

 افزار نگاهی به اماکن زیارتی از آسمان نرم -

 افزار مسافر قبلهنرم -

 

 مكه جلسه 



 

 
 
 
 

 

 

 

 دستورالعمل نظارت و ارزيابي جلسات 
 عمره مفرده  آموزشي 

 

 



 

 

 
 

 

در آشنایی آنــان بــا معــارف،   عمرهاهمیت جلسات قبل از اعزام زائران به  

کند که نســبت بــه ایجاب می  عمرههای محیری در موسم  احكام و حساسیت

برگزاری کامل و درست آن، اهتمــام شایســته بــه عمــل آیــد. بــدین منظــور 

به شرح زیر ابــلاغ عمره  دستورالعمل نظارت و ارزیابی جلسات پیش از موسم  

ها شاءالله با تلاش و جــدیت مســؤولان محتــرم دفــاتر در اســتان گردد. ان می

 بتوانیم از این فر ت ارزشمند به  ورت بهینه استفاده نماییم.

جلسه بــرای زائــران   دوطب  برنامه مصوب هر کاروان موظف است   .1
یک  بایســت در هــر روز فقــط  برگزار نماید. میگزاران  عمرهبرای  

 ،جلســه در یــك روز  2و برگزاری    برگزار شود  ایدقیقه  120جلسه  
 است. نوعمم

بایست فضا، مكــان، لــوازم و گون این جلسات آموزشی است لذا می .2
 ابزارهای کمك آموزشی مناسب برای هر جلسه فراهم گردد.

ایــن های منــدرم در بایســت، سرفصــلمبنای مباح  هر جلســه می .3
های شخصی در ارائه مباح  و مرالب کتاب باشد و از اعمال سلیقه

 خودداری گردد. 

برای حصول اطمینان از  حت فرآیند و اجــرای شایســته مــوارد فــوق،   . 4
ها با استفاده از روحانیون با تجربه حج از جلســات  مسؤولان دفاتر استان 

ها نظارت نمایند. و در  بازدید و بر گگونگی اجرای برنامه عمره  آموزشی  
 را تكمیل و در سامانه  بت نمایند.   0ـ    10پایان فرم شماره  

بینــی شــده در اعتبــارات ف پیشالزحمه ارزیابــان از محــل ردی ــح  .5
 ای در بودجه پرداخت شود.منرقه
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 های عمره مفرده فرم گزارش بازديد و ارزيابی جلسات آموزشی کاروان

 دستورالعمل نظارت و ارزیابی جلسات آموزشی زائران عمره مفرده( 4)موضوع ماده 
 

 .................. نام ارزیاب و باز ید رنند  ..................... .........اسناا .......
 ............................ .. ه ار  رارواا  ......................ه ار  پروند   ......

 ... ......رارواا ...................... ههرسناا  ................................. روحانک
 ...........  اریخ  .................. سا ت  ............. ... اریخ باز ید   روز  ......

 

 خوب خیلي  عنوان  رديف 
4 

 خوب 
3 

 متوسط 
2 

 ضعیف
1 

خیلي  
 ضعیف
 0 

1 
ارزيااا ي مطاایط آموزشااي 
و روشنايي،  نور  )وضعیت 

 تمیزی و نظافت(

     

 امکانات آموزشي 2
     

3 
اساااتفاده از ا زارهاااای و 

 افزارهای آموزشينرم
     

4 
میاازان شاارکت زا ااران در 

 جلسه
     

 نظم و انضباط جلسه 5
     

6 
های رعاياااات سرف اااال

 آموزشي
     

7 
 یاااان درسااات مساااايل و 

 مطالب
     

 0ـ  10شماره: 

 ویژه ارزیابان 



 

 

 

 
 

 

 

 دستورالعمل اجرای آموزش  

 متمرکز زائران عمره 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 مقدمه 
نظر به اهمیت و نقش مهم و سازنده آموزش مناسك عمره به  ورت نمادین و 
عملی در ایجاد نهنیت مثبت و سازگاری با محیط و فضای سفر معنــوی عمــره، 

ریزی و هدایت شایسته مســؤولان لازم است این موووع با امعان نظر به برنامه
ها بــه ای بعثه و مدیران معزّز سازمان و حج و زیارت اســتان محترم دفاتر منرقه

 اجرا درآید.
تردید، به دلیل محدودیت زمانی، نــوع آمــوزش و مجــازی بــودن فضــا و بی

ریزی و طراحــی اجرای نمادین مناسك، توجه به برخی مسائل و زوایا در برنامــه
گیدمان محیط و ترکیب آن با نور،  وت و تصویر و... و نیز توجــه بــه شــیوه و 

یابد. به همین منظور با توجــه بــه تجــارب نامه اهمیت خا ی میادبیات اجرا، بر
ها، مــواردی کــه های گذشته در برخی از مراکز استان اجرای این برنامه در سال

در این مجموعــه تنظــیم   .ریزی و اجرا مورد توجه قرار گیردباید در فرایند برنامه
گردیده تــا مبنــای عمــل قــرار گرفتــه و ارزیــابی برنامــه بــر اســا  آن باشــد. 

تواند در انای این سازنده شما و انعكا  روند اجرا و ارزیابی آن می  هایپیشنهاد
 های آتی مفید و مؤ ر باشد.ها برای سالبرنامه
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 الف ـ اهداف

 کند:اجرای برنامه متمرکز آموزش زائران اهداف زیر را تعقیب می
ضــور در های روحی و روانی و نهنی برای زائران جهــت حایجاد زمینه .1

 سرزمین وحیم

 آشنایی با محیط و فضای اقامه مناسك حجم .2

 گزار در مراسممتمرین حضور منظم و در کسوت و شكل زائر و عمره .3

ایجاد فضای معنوی در زائران و در محیط پیرامونی آن حتی در ســرح  .4
 شهرم

 ایجاد انا و الفت و آشنایی زائران عمره با یكدیگرم .5

 ایجاد همگرایی و هماهنگی در آموزش زائران. .6

 

 ريزی و اجرای برنامه ب ـ فرايند برنامه 

برگزاری جلسه هماهنگی مــدیر حــج و زیــارت اســتان و مســؤول دفتــر  .1
 ریزی و گگونگی اجرای برنامه نمایندگی بعثه در منرقه جهت برنامه

 تدوین برنامه اجرایی. .2

 تعیین عوامل اجرایی برنامه. .3

 ح برابر شرایط تعیین شده تعیین مربی آموزش عملی و سخنران و مدا .4

کنندگان بینی مسائل جنبی، همانند پارکینگ برای خودروی شرکتپیش .5
کنندگان، و وسایل حمل و نقل درون شهری، تغذیه و پــذیرایی شــرکت
 محلی مناسب برای سرگرمی کودکان، توجه به همراهان و... 

هایی مناسب از سخنان امام)ره(، مقام معظم رهبری، روایات و تهیه متن .6
اشعار مناسب عمره و زیارت و اماکن مقدسه مكه و مدینه جهت ارائه به 

 ها.مجری در اجرای برنامه



7                                                  دستورالعمل اجرای آموزش متمرکز زائران عمره  9   

 

ریزی مناسب برای فضاسازی مناسب محــیط برگــزاری طراحی و برنامه .7
 جلسه آموزشی متمرکز.

تهیه و تدارک ابزارها و وسایل آموزشی و کمك آموزشی اعم از وســایل  .8
، بنرها، پوسترها و ترســیم فضــاهای نمــادین ها وتی تصویری، ماکت

 متناسب با اماکن سرزمین وحی.

 ج ـ شرايط و امکانات محیطی 

شــود بایــد دارای شــرایط و مكانی که برای اجرای برنامه در نظر گرفتــه می
 مختصات و امكانات زیر باشد:

امكان فضای مناسب برای پارک خودروها به میزان کافی وجود داشــته  .1
 باشد.

محیط اجرای برنامه به نحوی باشد که برای زائــران مشــاهدة راحــت،  .2
های آسان و کامل آن وجود داشته باشد، لذا فضاهایی همانند استادیوم

 تر خواهند بود.ورزشی برای این کار مناسب

ها و بندها حــاوی مرالــب فضای داخلی محیط آموزش با پارگه نوشته .3
های فرهنگــی عمره و تو یهزیبا و مناسب با فلسفه و اسرار و معارف  

های حــاوی و بهداشــتی تــزیین گــردد و در فضــای بیرونــی، نوشــته
 خیرمقدم و عنوان برنامه نصب گردد.

آیــد بــه نحــو محیط داخلی در جایی که مناسك عمره بــه اجــرا در می .4
شایسته با بكارگیری گروه کارشنا  خبره، بــه ســان امــاکن مقــد  
سرزمین وحی طراحی و مهندسی گردد تا زائــران بــا هندســه فروــی 

 اماکن آشنا گردند.

ها کاملاً تست شود وسایل  وتی مناسب انتخاب و قبل از شروع برنامه .5
 تا از سلامت و مناسب بودن آن اطمینان حا ل گردد.

 محیط از تهویه و وسایل سرمایشی مناسب و نور کافی برخوردار باشد. .6
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های مناسب ان در مكان هایی جهت راهنمایی ورود و خروم زائرپلاکارد .7
 نصب شود.

ای و های منرقههای تبلیغی از طری  رسانهریزی و انجام برنامهبرنامه .8
 ها در معابر و میادین ا لی شهر.تهیه و نصب بنرها و پلاکارد

توجیه سخنران و مربی و هماهنگی با مدیر حج و زیارت استان توســط  .9
 فقیه در منرقه.مسؤول محترم دفتر نمایندگی ولی

 گردد:های مربی به شرح نیل اعلام می: وی گیتبصره
 سال سن 60و حداکثر  40ـ دارا بودن حداقل 

 ـ برخورداری از بیان رسا و شیوا
 سفر( 5ه و حج تمتع )حداقل رـ سابقه تشرف به عم

 برنامه ـ توانایی اجرای
 ـ آراستگی ظاهر 

ی، افراد پیشــنهادی دفاتر نمایندگمحترم  بر این اسا ، لازم است مسلولان  
خود را جهت اخذ تأیید و قرار گرفتن در فهرست افراد واجد شرایط، به مــدیریت 

 معرفی نمایند. ی و فرهنگیآموزشامور 

لان فرهنگی لورسانی و دعوت از زائران و مسریزی برای اطلاعبرنامه .10
و سیاسی استان جهت شرکت در مراسم )از جمله ائمه محترم جمعه و 

 استانداران محترم(

ها در روز اجــرای برنامــه ریزی برای حضور نماینــدگان رســانهبرنامه .11
 جهت انعكا  خبری 

هماهنگی با نیروی انتظامی و راهنمایی و راننــدگی جهــت برقــراری  .12
 کنندگان.امنیت و نظم محیط و تردد شرکت

 ریزی به عمل آمده.اجرای برنامه بر اسا  طراحی و برنامه .13

 بندی آن ها و جمعارزیابی از اجرای برنامه .14
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و ارائــه بــه معاونــت فرهنگــی تهیه و  بت گزارش از اجرای برنامــه   .15
 آموزش()سامانه 

 د ـ توجه به مسئله حجاب اسلامی 

با توجه به اهمیت مسلله حجاب بانوان، لازم است اقدامات زیر برای تــرویج 
 آن به عمل آید:

تهیه بنرهای مناسب در خصوص حجاب اسلامی و نصب آن در محــیط  .1
 اجتماع زائران.

توجه دادن بانوان به رعایت پوشش اسلامی در طول سفر عمره با بیان و  .2
 ادبیات مناسب از سوی سخنرانان محترم.

در  ورت امكان، تهیه و توزیع بروشورهای مناسب برای تبیین و ترویج  .3
 حجاب بانوان در سفر عمره.
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دستورالعمل اجرای آموزش متمرکز زائران   بماده    1)موضوع بند  

 عمره مفرده( 

 

ریوی براواری جلسببآ آمببوزم من ررببو زایببراا و برنام جلس  ه اهنگک  

 ...........................................................................  ر  مفر   با حضور آقایبباا   ........

 ر  اریخ .................. از سببا ت ............  ببا سببا ت ..........  ر ....................... 

 ...............................................................های زیر ا خاذ ار ید براوار هد و  ص یم

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................. ..... 

.......................................................................................................................... ............................. 

.................................................................................................................................................. ..... 

 
      معاونت فرهنگی

 0ـ  1شماره: 

 ویژه مسؤول منطقه
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 مديريت آموزش
 

 
 
 

ران عمره  ئدستورالعمل آموزش متمرکز زا  جماده    14موضوع بند  )

 ( مفرده

 

جلس  آموزم من ررو زائراا   ر  مفر    ر ههرسناا منطق  

.......................  ر  بباریخ ....................... از سببا ت ...............  ببا 

 سا ت ................  ر .......................... ب  هرح زیر براوار هد 

 . سخنراا 1

 . مربک2

 . مجری3

 . قاری4

 . مداح5

 . سایر سخنراناا 6

 .  عدا   قری ک هررت رنندااا 7

 0ـ  14شماره: 

 ویژه مسؤول منطقه
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 . ننایج ارزیابک انجام ارفن  8

 

 وضعیت  رديف 

خیلي 

 خوب 

4 

 خوب 

3 

 متوسط 

2 

 ضعیف

1 

خیلي 

 ضعیف

0 

      وضعیت مکاا 1
      وضعیت صوت  2

3 
وضعیت ارمایشک  

 و سرمایشک
     

4 
رضایت از  
 سخنرانک 

     

5 
رضایت از اجرا  
  وسط مربک 

     

6 
رضایت از  
 پذیرایک 

     

      رسانکنحو  اطلاع 7
      امکانات جان ک  8

9 
زماا و مدت 

 برنام  
     

10 
نظم و انض اط  
 اجرای مراسم

     

11 
میواا اثربخشک و  
مفید بو ا اجرای  

 ها و مراسمبرنام  
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 آموزش متمرکز زائران عمره مفرده  هجلس  فرم ثبت گزارش

 دستورالعمل اجرای آموزش متمرکز زائران عمره مفرده(  ج ماده  15)موضوع بند 

 

 ............................... ب محل براواری  ههرسناا ............... مکاا1

 روز  .................  اریخ  .................. سا ت  ....................   ب زماا  2

 رنندااا  ..................................................ب  عدا   قری ک هررت3

 ب سخنراا  ...................................................................................4

 .................................................ب مربک آموزم   لک  ...........5

.................................................................. ...............ب مببداح  .......6

 ب قاری  ...........................................................................................7

 ......................................................  رسانک ب  زائراا  هیو  اطلاع ب  8

 ......................................ای و خ ببری ب چگونگک انعکاس رسان 9

............................................................................................................

 ............................................................................................................ 

 جلس ...............................  رنند   ر براواریب ه کاراا هررت10

.......................................................................................................... 

 0ـ   15شماره: 

 ویژه مسؤول منطقه  
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 های اجرا هد  ب برنام 11 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

 ب  کس و  صویر  هی  هد  از جلس ،  ر سامان  قرار ایر .12

 
 

  در  خانوادگی مسؤول دفتر نمایندگی بعثه مقام معظم رهبری نام و نام  

 .............................................



 

 

 

 

 

 

دستورالعمل برگزاری جلسات  
توجيهي بانوان  ـ متمرکز آموزشي

 گزار  عمره
 
 
 



 

 

 

 

 مقدمه 
به منظور ارتقای اطلاعات مذهبی و آشنایی بیشتر بانوان زائر سفرهای عمــره و 

گیری مناسب از این فر ت و تبیین مســایل مــورد های بهرهفراهم شدن زمینه
اســا  ایــن   نیاز ایشان در این سفر، جلسات متمرکز برای کلیه بانوان زائــر بــر

 شود.دستورالعمل تشكیل می
مسلولان دفاتر نمایندگی با همكاری مسلولان دفاتر حج و زیارت استان  .1

و کارگزاران اجرایی و فرهنگی کاروان های عمره جلساتی را با حضــور 
 کلیه زائران زن اعزامی به عمره به  ورت متمرکز برگزار نمایند. 

ها اعم از هماهنگی، مسلول برگزاری این دوره مسلولان دفاتر نمایندگی، .2
کردن مكان مناسب و دعوت از مبلغه ها و تأمین و   رسانی، فراهماطلاع

 باشند. ها میپرداخت هزینه

روز قبل از برگزاری از طری    10برای هر جلسه با دعوت قبلی حداقل   .3
کاروان  روحانیون  و  راهنما  پیامك  مدیران  ارسال  و  زیارتی  دفاتر  و  ها 

 رسانی شود.  اطلاع

 باشد.ساعت می 3مدت زمان هر جلسه  .4

 برای تشكیل جلسه نصاب زیر باید مورد توجه قرار گیرد: .5

 کاروان، یك جلسه. 5ها به ازای هر در مراکز استان ـ 

 کاروان، یك جلسه. 3ها به ازای هر در شهرستان ـ 

 خشی از وقت جلسه به پاسخگویی به سؤالات بانوان اختصاص یابد. ـ ب

 شد: مكان برگزاری جلسه باید دارای شرایط و وی گی های زیر با .6

 از نور و تهویه لازم برخوردار باشد. ـ 
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از وسایل گرمایشــی و سرمایشــی مناســب بــا فصــول گرمــا و ســرما ـ  
 برخوردار باشد. 

 گنجایش مدعوین را داشته باشد. ـ 
 از وسایل  وتی مناسب برخوردار باشد. ـ 
محل تردد مردان نباشد و نیز  دای سخنرانان بــه خــارم از فضــای ـ  

 جلسه انعكا  نیابد. 
 دسترسی آسان و امكان پارک وسایل نقلیه فراهم باشد. ـ 
برد فــراهم امكانات آموزشی مورد نیاز هماننــد ویــدئوپرژکتور و وایــتـ  

  باشد.
 .استفاده نشوداز مساجد برای برگزاری جلسات ـ 

 باشد:محور و موووعات قابل طرح در جلسه به شرح زیر می .7

 احكام و مناسك وی ه بانوان ـ 

 مسائل اخلاقی مورد نیاز(اخلاق بانوان )ـ 

  ها، مســجد مربوط به حرمین، معرفی سایت ها و کتابرسانی )اطلاعـ  
 (شجره و ...

 امنیت سفر ـ 

 حجاب و پوشش بانوان ـ 

 (مرتبط با سفر عمرهمباح  پزشكی زنان )ـ 
 آداب و معاشرت )بایدها و نبایدهای سفر در تعامل با دیگران(ـ 

ای یا اســتانی از طریــ  واحــد خــواهران معاونــت فرهنگــی دفتر منرقه .8
 کند.های مورد نظر را دعوت میمبلغه

ها واحد امــور خــواهران مســؤول پیگیــری و همــاهنگی و اعــزام مبلغــه .9
 باشد.می

هایی کــه بایست از میان مبلغــهای میمسلولان دفاتر استانی یا منرقه .10
مــدیریت آمــوزش معرفــی   واحد خواهران معاونت فرهنگی با همكاری
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کند، برای اداره جلسه دعوت به عمل آورند و پزشك زنان را نیــز از می
 میان پزشكان متخصص و آشنا به سفر عمره دعوت نمایند. 

های بــا های پیشنهادی از میان معینهمسلولان مناط  می توانند مبلغه .11
تجربه را به واحد خواهران با مدیریت آموزش معاونت فرهنگی پیشنهاد 

 نمایند، تا بعد از تأیید برای جلسه دعوت شوند.

 برای اداره جلسه حداقل از دو مبلغه استفاده شود.  .12

 مجری جلسه از بین خواهران باتجربه انتخاب شود.  .13

های اعزامی خواهد دفتر منرقه، مسلول تأمین اسكان و پذیرایی مبلغه .14
 بود. 

جلســه را در ســامانه مسلول دفتر منرقه در پایــان دوره فــرم گــزارش  .15
 (0ـ  13)فرم آموزش مجازی تكمیل نماید. 

های اعزامی موظف به تكمیل فرم گــزارش در ســامانه آمــوزش مبلغه .16
 (0ـ 14)فرم باشند. مجازی می

ای بــرای مسلولان دفاتر، روحانیون کاروان هــا را در همــایش منرقــه .17
رســانی و اجرای این جلسات توجیــه کننــد تــا همكــاری لازم در اطلاع

 ترایب نمودن زنان به شرکت در جلسات به عمل آید.  

های طراحــی شــده و های اعزامی موظفنــد بــر اســا  سرفصــلمبلغه .18
 دفترگه راهنمای جلسات مباح  را ارائه کنند.

 



9            گزاربرگزاری جلسات متمرکز آموزشی ـ توجیهی  بانوان عمره دستورالعمل  1   

 

 
 
 

 دستورالعمل برگزاری جلسات متمرکز  15)موضوع ماده  

 ( گزارعمرهآموزشی ـ توجیهی بانوان  

 

..... ...........اببوار  ر هببهر  ب  وجیهک بببانواا   ر   جلس  من ررو آموزهک

.......... از سا ت .............. از سا ت ..........  ر  اریخ ........از منطق  .....

.... نفبر از .............. ببا هبررت حبدو  ........................  ا سا ت ..........

 ...................................... براوار هد بانواا  ر محل ..
 نام پوهک منخصص زناا  ها  نام م لغ 

 رسانک هیو  اطلاع

 م اح  مطرح هد  

  مشکلات

 

  هاپیشنهاد
............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

 0ـ  13شماره: 

 ویژه مسؤول دفتر منطقه



9  آموزشی  هایها و دستورالعملرفصلبرنامه، عناوین، س                                 2

 

 

 
 

 جلسه آموزشی ـ توجیهی متمرکز   16)موضوع دستورالعمل ماده  

 گزار( بانوان عمره 

 

اینجان  .......................... ب  ه ار  پروند  ................ م لغ  جلس  آموزهک 

............... از سببا ت اببوار  ر  بباریخ ...ب  ببوجیهک من ررببو بببانواا   ر 

..............  ا سا ت ............  ر ههرسناا .............................. م اح  زیببر را 

 ارائ  رر م 

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

 ............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

 

 

 0ـ  14شماره: 

 هاویژه مبلغه
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  عدا  نفرات هررت رنندااا 

 عنوان  رديف
خیلي 
 خوب 
4 

 خوب 
3 

 متوسط 
2 

 ضعیف
1 

خیلي 
 ضعیف
0 

وضعیت مطیط و   1
      مکان جلسه 

      وضعیت صوت  2

مجاری  3 اجرای  کیفیت 
      جلسه

      میزان استقبال زا ران 4

5 
نظاام و انضااباط در 
 رگاااااازاری و اداره 

 جلسه
     

  رین و بیشنرین سؤالات هررت رنندااا  مهم

............................................................................................................ 

 مشکلات 

............................................................................................................ 

  هاپیشنها 

............................................................................................................ 

............................................................................................................



 

 

 
 منا ع آموزشي 

 
 ناشر مؤلف عنوان منبع  ردیف 
 مشعر  محمدروامحمودی مناسك محشی 1

 محراب قلم  سیدمرتضی موسوی شاهرودی  مناسك حج  2

 مؤسسه مشعر  پ وهشكده حج و زیارت  مناسك عمره 3

 مناسك نوین 4
مصرفی آخوندی و عبدالرحمن 

 انصاری 
 محراب قلم 

5 
درســنامه احكــام مبتلابــه 

 حجام
 مشعر  زاده محمدحسین فلاح

6 
ــلاق و آداب  ــنامه اخ درس

 سفر
 مشعر  سیدعلی قاوی عسكر 

7 
پیش بـر درسنامه  درآمدی 

نامــــه اســــرار و فرهنگ
 معارف حج 

 گروه اسرار مدیریت آموزش 
مدیریت آموزش معاونت 
فرهنگی بعثه مقام معظم 

 رهبری

 مشعر  محمدتقی فعالی  درسنامه اسرار حج  8

9 
درســنامه امــاکن مــذهبی 

 مكه و مدینه
 مشعر  ا غر قائدان 

10 
حج و حرمین شـریفین در 

 تفسیر نمونه
 مشعر  سیدعلی قاوی عسكر 

 دانشكده ا ول دین  علامه مرتضی عسكری  معالم المدرستین 11

 امیرالمؤمنین  مكاری شیرازی نا ر الله آیت وهابیت بر سر دوراهی 12

13 
گری و شناسـی ســلفیتبار

 وهابیت
 سیدمهدی علیزاده موسوی 

 پاداندیشه
 

 سازمان تبلیغات اسلامی الله محمدتقی مصباح آیت شیعه آموزش عقائد 14

15 
ــد  ــده عقائ ــنامه گزی درس

 شیعه
 مشعر  الله جعفر سبحانی آیت

16 
 

 دارالهادی  : مجمع جهانی اهل بیت  :فی رحاب اهل البیت

 دارفراقد آیت الله سیدکمال حیدری  التوحید 17

 مدیریت آموزش مدیریت آموزش :وسیره امامان  حیات 18

19 
با تـاریخ  آشنایی  درسنامه 

 اسلام
 مشعر  سیدعلی میرشریفی 
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 ناشر مؤلف عنوان منبع  ردیف 
 7مؤسسه امام  ادق الله جعفر سبحانی آیت فروغ امامت 20

 المصرفی  جامعة محمدهادی یوسفی اروی  تاریخ تحلیلی اسلام 21

22 
ــیعه در  ــان ش ــش امام نق

 احیای علوم اسلامی
 دانشكده ا ول دین علامه مرتضی عسكری 

23 
ــیره  ــنامه ســـ درســـ

 مدیریت آموزش راد محمدحسین وا قی :معصومین

 طه  محمدسعیدی مهر آموزش کلام اسلامی 24

 علی ربانی گليایگانی  عقائد استدلالی 25
های  مرکز مدیریت حوزه
 علمیه خواهران

26 
ــه نرم ــاهی ب ــزار نگ اف

 اماکن زیارتی از آسمان
 مدیریت آموزش گروه اماکن مدیریت آموزش 

 مدیریت آموزش مدیریت آموزش افزار مسافر قبلهنرم 27

28 
ــب اهــل  ــانی از مكت مرزب

 مؤسسه مشعر  آیت الله جعفر سبحانی  :بیت

29 
درســنامة امــاکن مــذهبی 

 مكه و مدینه
 مؤسسه مشعر  دکتر ا غر قائدان 

30 
نرم افزار آموزشـی همیـار 

 سفر
 مدیریت آموزش مدیریت آموزش

31 
ــان  ــات امام ــیره و حی س

 مؤسسه مشعر  مدیریت آموزش :شیعه

 مؤسسه مشعر  اکبر دهقان  نكته از قرآن کریم  250 32

 اسراء  آیت الله جوادی آملی  اسرار عبادت 33

 مؤسسه مشعر  آیت الله جعفر سبحانی  راهنمای حقیقت 34

 

 


